
California
ةجيد بصحة تنمو لأسرا 

 WICمجنابر مع



؟WIC مجنابر هو ما
 )Women, Infants and Children, WIC( الفطالأو ضعلراو ءلنساا مجنابر

ً  حتى الفطالأو ارخمؤ بَنَجنأ اتيوللا أو ملالحوا ءلنساا عديسا يولتغذا
 ظلحفااو ني،لبدا طلنشاا سةمارمو ،صحي مطعا لوتنا على تاسنو 5 سن
ضنةلحاا لأسراو دادجالأو ءاكلشراب  WIC مجنابر بحيرو. همصحت على

 أي وند WIC اتدمخ مدَقُتو. لينهؤالم الفطالأ نعوير نذيلا ءايصوالأو
.عليك تكلفة
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ِ :كنتِ اذإ هلةمؤ يننتكو قد
	 

 
 

 

 ضجهالإ تضتعر أو) اخرمؤ نجبتأ أو طبيعية عةضار طفلك ضعينتر أو ملاًحا
 اً(؛رخؤم

ِ ً ِ

ات؛ونس5سن وند طفل يةعابر مينتقو أو طفل يكلد انك اذإ أو	   

  أو Medi-Calمجنابر اتانعإ تتلقين أو سطمتو أو منخفض خلكدو	
CalWORKs (TANF( أوCalFresh (SNAP( ؛

.Californiaفي تقيمينو	  
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:يلي ما WIC اتدمخ تشمل
 لصحيةا تمالمعلواو يةلتغذا

	 
 
 
 

 دةلاولا قبل يةلتغذا

 لطبيعيةا عةضالرا مدع	

 كتسرلأ صحية ئيةاغذ ئحنصا	

لكثيرا كلذ يرغو ،يةمغذ تصفاو	
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على لللحصو يةشهر ئيةاغذ اتانعإ 
 صحية يةغذأ

	 
 

 
 
 
 

 تواضرخلوا كهالفوا

 خبز أو ملةلكاا بلحبوا خبز	
 لبنيا زلأرا أو نةوعكرلما ,تيلارلتوا
  كلذ يرغو

 دسعلا أو ءلاازبلا أو لياصولفاا	

دانيوسلا للفوا ةدبز	

 لعصيراو لحليبا	

يالصوا حليبو فولتوا	

	 
 
 
 
 
 

 اديبزلا

 لبيضا	

  بنَلجا	

 بلحبوا	

 لمعلبا لسمكا	

 الفطالأ حليبو الفطالأ يةغذأ	
 ضعلرا
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 لطبيعيةا عةضالرا نبشأ معود تمامعلو
قد يشمل ذلك: 

	 
 
 

 يةدفر أو عيةجما روسد

 عةضار ئيةخصاأ أو بةلتجرا فسبن تمر ةدرشمُ من ديرفلا مدعلا	

 تهلالمؤا تكارشاللم ارعُت لتيا ديثلا تطاشفا	
َ

ِ ُ
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تالاحالإ

 اتدمخلا من اهيرغو لصحيةا يةعالرا اتدمخ على رلعثوا في دةاعسالم
ةلمفيدا جتمعيةلما

ً  تالسيدا أو اثًيحد ملالحوا تالسيدا أسر نشجع
 للمجاا في تاملاعال أسر لكذ في بما) تاملاعال
!يملتقدا على (ةجرلمهاا لأسراو يلعسكرا
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 نيوالإلكتر ناقعمو ةبزيار تفضل
MyFamily.WIC.ca.gov أو 

California WIC  يقبتط لمح
 App

ِ
: نيالمجا

	 
 
 

 لا أم هلمؤ تنأ هل فةلمعر

WIC مكاتب ماكنأ فةلمعر	 

منك القريبة WIC بقالة تمحلا على رللعثو	
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http://MyFamily.wic.ca.gov


 ؟WICمجنابر دجأ نأي 
WIC مكتب مع صلاتو. California ءنحاأ جميع في تبمكا WICجامنلبر   

 تقبل WIC تبمكا من يٌرثوك. منك يبةلقرا ناكمالأ فةلمعرو عدمو لحجز حليالم
 تعملو ،يولفيدا أو تفلهاا عبر تابلاقالم ءارجإب تسمحو ،مسبق حجز وندب ةارزيلا

! لسبتا مايأ في أو ءاسالم في

  نيتروكللإا قعلموا ةارزيب تفضل ،WICمكتب ربقأ على  رللعثو
 MyFamily.WIC.ca.govمرق تفلهابا تصلا أو  

:اهدنأ دارولا حليالمWICببمكت أو 1-800-852-5770  

:حليالمWICمكتب   

California Department of Public Health, California WIC program 
.صلفرافؤ تكافر توسسة مؤهي سسة لمؤاه هذ

1-800-852-5770|MyFamily.WIC.ca.gov  
(Arabic( Rev 11/24

http://MyFamily.WIC.ca.gov
http://MyFamily.WIC.ca.gov
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