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California
WIC صحت درش به

ند کمی کمک ااده هوانخ



WIC ؟چیست
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( Women, Infants and Children, WIC) نکادکو و ادانزون ان،نز یهتغذ ماگروپر
 5 سن الی اطفال با و اند فتهگر حمل گیتاز به یا هستند حامله که ادیافر به

 امگروپر. بمانند سالم و باشند فعال کنند، تغذیه وبخ تا می کند کمک سالگی
 WICاز که ستانیسرپر یا ضاعیر الدینو گ ها،ربزمادر و گربزپدر جین،وز از 
 ربطو WIC خدمات. می کند استقبال نیز  کنندمی اقبتمر ایطشر اجدو اطفال

.ندمی شو ائهار شما به ایگانر
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 شیدبا طیشرا دجوا ماش تاس ممکن
:تیکهرصورد

 طفلً اخیرا ا)ی فتیدگر حمل گیزتا به ،هیدمی د شیر دازون به ،شیدبا ملهحا شما• 
 یا د(؛یاشب هدرک سقط

و ؛می کنید قبتامر طفل چنین از یا دداری الس5  رزی طفل یک شما راگ• 

یا Medi-Cal اتازیتام یا د داری  سطمتو تا کم  دمرآد •

CalWORKs )TANF(  یاCalFresh )SNAP( و ؛کنیدمی  تافدری

.کنید می گیندز California در •
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:از ندترباع WIC اتدمخ
 صحت و یهتغذ به طبومر اتعاطلا

 مانایز از قبل یهتغذ •

 هیدشیر مینهز در یتحما •

 شما ادهوانخ یراب المس یهتغذ تنکا •

بیشتر رداوم خیلی و ،یمقو ایذاهغ پخت یقطر •
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 دریافت ایبر ماهانه ذاییغ اتامتیاز
 سالم غذاهای
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 سبزیجات و همیو• 

 یا پاستا تیلا،رتو  دار،سسبو نان• 
  هغیر و  ایهقهو نجبر

 عدس یا دنخو لوبیا،• 

ممپلی مسکه• 

 وسج و شیر• 

سویا شیر و فوتو• 

 ماست• 

 غمر تخم• 

  پنیر• 

 سریال• 

 ماهی وکنسر• 

 ادزنو خشکشیر و اطفال غذای• 
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 هیدشیر مینهز در مایتح و تمامعلو
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: باشد ذیل دارمو شامل است ممکن این

 ادیرفان یا پیوگر فصنو• 

 هیدشیر متخصص یا رومشا یک فرط از هیکنفر صیختصاا یتحما• 

 طیشرا دجوا نگاکنند اکتراش یراب شیودشیر پمپ دادن رضق• 
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هی دجعتر

مفید ماعیجتا اتدمخ یرسا و صحی یهاقبت امر افتنی در کمک

 یا ندا فتهگر حمل گیزتا به که یایاده هوانخ
 ایاده هوانخ جمله )از ندا هدرک اپید ظیفهو

 که نیمک می یقتشو ار (جرمها و مینظا
!هندد ستاخورد
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رسدآ این در ما بسایتو  به

MyFamily.WIC.ca.gov اجعهمر 
California  ایگانر لیکیشناپ یا کنید

WIC App کنید ددانلو ار :
 خیر یا هستید ایطشر اجدو آیا دریابید •

 کنید پیدا ار WIC دفاتر •

کنید پیدا ار ودخ به دیکنز WIC  هایشگاهوفر •
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http://MyFamily.wic.ca.gov


 ؟کنم اپید ار WIC نماتومی  کجا
WIC سرسرا در California و اتقملا توق تعیین یراب. ددار راتدف 

 راتدف از یربسیا. یدبگیر استم ودخ محلی WIC دفتر با ودخ یکدنز ایان هکم
WIC تعیین یویدیوی یا نیتیلیفو رراق د،ن دهیم هائار اتدمخ قبلی توق وندب 

! هستند ازب شنبه یازهور یا اصرهع و کنندمی 

 MyFamily.WIC.ca.gov به ،ودخ به WIC دفتر ینتریک دنز نردک اپید یراب
 دفتر نینشا به یا یدبگیر استم 5770-852-800-1 رهماش با یا کنید جعهامر

WIC کنید جعهامر رزی:

:ددار رراق ینجاا ماش WIC محلی دفتر

California Department of Public Health, California WIC program 
.شدمیبای ومسای صتهافره کنندهم افرد نهایک ین ا

1-800-852-5770|MyFamily.WIC.ca.gov  
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