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California
 WICمتسلا درش به

 کندمی کمک  هاادهخانو
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WIC ؟چیست
کاندکو و ادانزنو نان،ز تغذیه  نامهبر

(Women, Infants and Children, WIC )به 
 کاندکو و شده اند بچه دار گیتاز به یا هستند داربار که ادیافر
 فعال ه باشند،ه سالم داشتتا تغذی می کند کمک سال 5 سن تا

 و گربزپدر ی،گندز کایشر از WIC نامهبر. بمانند سالم و باشند
 جداو کاندکو از که ستانیسرپر یا ضاعیر لدیناو ها، گربزمادر

 نبدو WIC خدمات. می کند استقبال نیز می کنند اقبتمر ایطشر
.ندمی شو ائهار شما به  ایهزینه هیچ
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 طیشرا دجوا تاس ممکن ماش
:راگ شیدبا
 ندزفر اخیرا ا)ی یداه شد رادبچه  گیزتا به ،هیددمی  شیر دازون به ،هستید دارارب• 

 یا د(؛ای داده تدس از یدارارب در ار ودخ

و ؛کنید می قبتامر کیدکو چنین از یا دداری الس5  رزی ندزفر• 

یا Medi-Cal ایایزم یا د داری  سطمتو تا کم  دمرآد• 

CalWORKs (TANF( یا CalFresh (SNAP( و ؛کنیدمی  تافدری

.می کنید گیندز California در• 

ً
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: از تندرعبا WIC اتدمخ
 تملاس و یهتغذ به طبومر اتعاطلا

 مانایز از قبل یهتغذ• 

 هیدشیر مینهز در یتحما• 

 شما ادهوانخ یراب المس یهتغذ تنکا• 

بیشتر رداوم خیلی و ذی،غم ایذاهغ تپخرستود •
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 تافدری یراب نههاما یذایغ ایایزم
 المس ایذاهغ

 تیجاسبز و همیو• 

 یا ستاپا ،تیلارتو دار،س وبس انن• 
  هغیر و ی اهقهو نجبر

 دسع یا دنخو ،بیالو• 

مینیز مادبا رهک• 

 همیو آب و شیر• 

یاسو شیر و فوتو• 

 ستما• 

 غمر تخم• 

  پنیر• 

 نهصبحا لاتغ• 

 هیما وکنسر• 

 دازون خشکشیر و دکوک ذایغ• 
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 هیدشیر مینهز در نیپشتیبا و اتعاطلا
: دبشو زیر دارمو شامل است ممکن این

 ادیرفان یا هیوگر یهاس کلا• 

 هیدشیر متخصص یا رومشا یک از یک به یک نیپشتیبا• 

 طیشرا دجوا نگاکنند تکشر یراب شیودشیر پمپ دادن رضق• 
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تااعجرا

مفید ماعیجتا اتدمخ یرسا و شتیابهد یهاقبت امر افتنی به کمک

 غلشا یا دارارب گیزتا به که یایاده هوانخ ما
 (جرمها و مینظا ایاده هوانخ جمله )از دانده ش
!هندد ستاخورد که کنیممی  یقتشو ار
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انینش به ما بسایتو  به

MyFamily.WIC.ca.gov اجعهمر 
 California ایگانر یشنیکاپل یا یدکن

 WIC Appنیدک دانلود ار :
 خیر یا هستید ایطشر اجدو آیا شوید جهمتو •

 کنید پیدا ار  WICدفاتر •

کنید پیدا ار ودخ به دیکنز WIC  هایشگاهوفر •
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http://MyFamily.WIC.ca.gov


 ؟کنم اپید ار WIC نماتومی  کجا
WIC سرسرا در California و اتقلام توق تعیین یراب. ددار دفتر 

 راتدف از یربسیا. یدبگیر استم ودخ محلی WIC دفتر با ودخ یکدنز ایان هکم
WIC تعیین یویدیوی یا تلفنی توق د،ندهی م هائار اتدمخ قبلی توق وندب 

! هستند ازب شنبه یازهور یا اصرهع و کنندمی 

 MyFamily.WIC.ca.gov به ،ودخ به WIC دفتر ینتریک دنز نردک اپید یراب
 دفتر نینشا به یا یدبگیر استم 5770-852-800-1 رهماش با یا کنید جعهامر

WIC کنید جعهامر رزی:

:ماش WIC محلی دفتر

California Department of Public Health, California WIC program 
.ستابر ابری ها صتفره کنند ئهارا، سسهموین ا

1-800-852-5770|MyFamily.WIC.ca.gov  
(Farsi( Rev 11/24

http://MyFamily.WIC.ca.gov
http://MyFamily.WIC.ca.gov

	California WICهب شرد لاستموناخهدااه کمک یمدنک 
	WIC تسیچ؟
	شما نکمم سات اوجد اشریط ابدیش گار:
	خمدتا WIC ابعردنت زا :
	لاطاعتا رموبط هب ذغتهی و سلامت 
	مزیایا غیاذی اماههن باری یردفات غهاذیا سلما 
	لاطاعتا و ابیتشپین رد زهنیم ریشدیه 
	نیا نکمم تسا لماش ومراد ریز وشبد :

	ارجعاات

	هب وتیاسب ام هب شنیناMyFamily.WIC.ca.gov رمهعجا نکدی ای لپاکینشی رناگیا California WIC Appرا دولناد کدین :
	اجک یموتامن WIC را دیپا منک؟ 


	دفتر محلی WIC شما:: 


