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California
سرهWICد نۍرکو   

ويکهودصحي   
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 WICدی؟ شی څه
 د نوماشوما او وادانزون ،ښځو ماګروپریي تغذد نو ماشوماو انو ادازنو، ښځود 

 )Women, Infants and Children, WIC( ماګروپر یيتغذ
 او ،ريل مشوما زېوای یا وي هاردونیام چې ويک ستهمر هسر نوکسا هغو د

 صحتمند او ،وي لفعا ،ريوخو ړهاوخ ښه یې نماشوما رېوپ کلنۍ 5 تر
 کلیهر نوستاسرپر یا و،ندیلاو عيضار ،نیکه نیا ،نوشریکا د WIC. شي تېپا
 اوړی ته سوتا نهمتوخد WIC د. ويک نهملرپا نوماشوما وړ د چې ويک

.يکیږ چمتو
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:ېچیر که رئول تیاړو ممکن سوتا
 ۍاردونیام د ا)ی ریول مشوما یو زېوای ،یورکو ېشید ،وی هاردونیام سوتا	 

 یا ي(؛و یړرکو هلاس له مو مشوما یتروسو

 

 

 ؛وئک نهملرپا مشوما نکيولر عمر کم څخه نوکلو 5 د یا رئول  مشوما	
،Medi-Calد  یا رئول یدعا سطمتو تر څخه ټټی د  او

CalWORKs (TANF( یاCalFresh (SNAP(  او ؛ړئک سهلاتر ګټې  

.ويک دونژ کېCaliforniaپه	   
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:دي ملشا دا کې نومتوخد  WICد
 تمامعلو غتیاور او یېتغذ د

 

 
 

 

 

 

یهتغذ مخهد ونږیز د	

تړملا لوکورو وشید د ورم د	

 نېوښورلا ړوواخ صحي د هرلپا نۍرکو د سوستا	

ورن رډی او ،نهکیبوتر يمغذ	
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 د هرلپا لوکو سهلاتر وړواخ صحي د
 ګټې وړواخ شتنيمیا
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 تیجاسبز او ېمېو	 

 

 
 
 
 

 ،ټیلارتو ډۍ،ډو لېټو غلو د	
 او ې،جریو ريواسن یا ،ستاپا
  ورن

 دال یا دنخو ،بیالو	

پنېر ممپلیو د	

 وسج او ېشید	

میلکسو او فوتو	

 مستې	 

 
 
 
 
 

 هګۍ	

  پنیر	

 تباحبو	

 ان(بک طیوقو )د تن کب د	

 لهمورفا مشوما د او ړهاوخ مشوما د	
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 ړلاتم او تمامعلو لوکورو وشید د ورم د
: وي شامل دارمو ندېلا ممکن کې پدې

 لګيټو اديرفان یا زای هلډ	 

 

 

 سهلاتر تړملا ینګړځا څخه متخصص لوکورو وشید د یا رومشا لووهمز د	
 ولک

 نهورپو مپپ سینې د هرلپا نکوکو ونډګ وړ د	
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ولک عجار

ولک ستهمر کې لوندمو په نومتوخد لنېټو د ورګټو روون او نېملرپا غتیاور د

 رياک یا هراویندما وېن هرلپا لوکو ښتنېغو د ږمو
 ن(ډوګ په نیورکو ینوجرمها او مينظا )د نۍرکو

!وهڅو

7



8

 ئروګو پاڼه ویب  موږز
  MyFamily.WIC.ca.govړیاو یا 

  California WIC App ډنلوډاو
: ړئک

 ستیا وړ سوتا که مئموو	 

 
 
 مئموو نهوفترد WIC د	

مئموو نکيورپلو نچوپر WIC د ېدږن ته سوتا	
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http://MyFamily.wic.ca.gov


م؟ش لیندمو تهچیر WIC زه
WIC لهټو په California او نېلید د ېدږن ته سوتا. ريل هنودفتر کې 

 له هنودفتر رییډWIC  د. ئوهو ګزن ته دفتر ییځا WIC د هرلپا نوقعیتومو
 د یا اماښم په او ،ويک زدیانوړ نهلید وډیوی یا نتلیفو د ،مني نهلید تهپر هلانپ

! وي صلاخ رځو په شنبې

ئرووګ ڼهپا بوي دا ه،ارپل لوندمو دفتر ېدږن WIC  د

MyF amily.WIC.ca.gov ئوهو ګزن ته نمبر دې یا

 ګزن ته ېشمېر ېدلان دفتر WIC حليم د ای 1-800-852-5770
:ئهوو

:دی دا دفتر WIC یزا سیمه سوستا

California Department of Public Health, California WIC program 
 ده.ه ادارو لورابربو نوتصرفي اوسمد ه اداره دغ

1-800-852-5770|MyFamily.WIC.ca.gov
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