Almacenamiento de
la leche materna



¢Como almaceno la leche

materna?

b

* Lavese las manos antes de extraer o
sacar la leche materna en botellas
limpias o bolsas para almacenar
leche materna.

* Almacene entre 2 a 5 onzas por botella
0 bolsa por los primeros 6 meses.

¢ Una vez que su bebé empiece a consumir alimentos
sélidos, la cantidad que necesitara almacenar para €l
puede disminuir.

* Marque los recipientes con la fecha de extraccion. Incluya el
nombre del bebé si los guarda en el trabajo o en la escuela.

* En el trabajo o en la escuela, almacene la leche materna
en el refrigerador. Si viaja, utilice una bolsa aislante o una
hielera portatil con bolsas de hielo congeladas durante un
maximo de 24 horas.

* Descongele la leche materna bajo un chorro de agua que se
va calentando gradualmente o en un tazén con agua tibia.

e Utilice primero la leche mas antigua.
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Pautas de almacenamiento
de la leche materna para
bebés sanos nacidos a
término completo

Lugares y temperaturas de almacenamiento

Fuera del Enel Enel
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Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
(CDC, por sus siglas en inglés), Alimacenamiento y
preparacion de la leche materna, junio 2019.
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