Guia de

panales para
recien nacidos |
alimentados con
leche materna

éSu bebé come lo
suficiente?

¢Como puede saber si su recién nacido
come lo suficiente?

* Amamante a su recién nacido entre 8 y 12 veces o mas
en 24 horas. Puede saber si su bebé esta comiendo lo
suficiente por su aumento de peso y por el nimero de
panales que utiliza. Es probable que los recién nacidos
pierdan algunas onzas durante los primeros dias. Después
ganaran peso hasta recuperar su peso de nacimiento cerca
de las 2 semanas. Aseglrese de llevar a su bebé a las
visitas médicas.

* Los recién nacidos tendran muchos panales mojados y
con popd. Consulte la siguiente guia para saber cual es el
menor nimero de panales al dia para un bebé alimentado
con leche materna.

Panales mojados Panales con popo
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Después del dia 5 su recién
nacido tendra al menos 6
panales mojados y el nimero
de panales con pop6 variara.
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