Consejos
para comprar
leche sin

lactosa por
™l R

Nivel de grasa . Tamano del paquete
Compre tnicamente el nivel de Siempre compre leche sin
grasa de leche sin lactosa que lactosa de a medio galén.
se muestra en su saldo para : . o
i * Se necesitan 2 envases de medio galon mas

alimentos. pequenos para igualar 1 envase de galon mas
* Ejemplo: En su saldo para alimentos se : grande.

muestra leche sin lactosa—baja en grasa » Ejemplo: Su saldo para alimentos muestra

(al 1 %) y sin grasa. Esto Signiﬁca que sélo 4 ga|ones y usted quiere comprar 1 ga|6n_

puede comprar leche sin lactosa baja
en grasa, sin grasa o
descremada.

» Enlatienda, elija 2 envases de medio
galon para igualar 1 galon.

e Laaplicacion de WIC J
le muestra si este
producto esta

+

autorizado y aprobado "
para usted. iy medio galon medio galon 1 galon
California Department of Public Health,
CAUFORMA\" California WIC program
i‘ I Esta institucién es un proveedor que ofrece
\\ igualdad de oportunidades.
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