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	Ձեր՝ WIC Food Balance-ը հասկանալը — Ուտելիքների ունցիաներ
	Մածուն
	32 oz
	64 oz
	96 oz

	Պանիր կամ տոֆու
	16 oz
	32 oz
	48 oz

	Մանկական շիլա
	8 oz
	16 oz

	Նախաճաշի շիլա
	36 oz
	72 oz
	108 oz

	Ամբողջական հացահատիկներ
	24 oz
	48 oz

	Հյութ
	64 oz
	128 oz
	192 oz

	Լակտոզա չպարունակող կաթ
	3 GAL



