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	了解您的 WIC福利餘額 - 食品盎司數
	優格
	32 oz
	64 oz
	96 oz

	起司或豆腐
	16 oz
	32 oz
	48 oz

	嬰兒穀物
	8 oz
	16 oz

	早餐穀物
	36 oz
	72 oz
	108 oz

	全穀物
	24 oz
	48 oz

	果汁
	64 oz
	128 oz
	192 oz

	無乳糖牛奶
	3 GAL



