
در هر خرید، فقط آنچه را که نیاز دارید، بخرید. از این 
نمودار مفید استفاده کنید تا مطمئن شوید که قبل از 

تاریخ پایان، بیشترین مزایا را دریافت می کنید.

 آگاهی از تراز 
 خوراکی WIC شما —

اونس مواد غذایی

غلات مخصوص نوزادپنیر یا توفوماست
16 oz 32 oz

32 oz32 oz

32 oz

32 oz 32 oz32 oz16 oz 16 oz 16 oz

16 oz

16 oz 16 oz

32 oz

48 oz

64 oz

96 oz

8 oz

16 oz

8 oz 8 oz

8 oz

16 oz



یادداشت: برای بهره مندی از بیشترین مزایا، از ترکیب اندازه های 
 بسته بندی نشان داده شده در بالا استفاده کنید. انتخاب ترکیب های 

دیگر ممکن است به این معنی باشد که اونس های اضافی دارید که 
نمی توانید از آنها استفاده کنید.

غلات صبحانه
سبوس دار)به یادداشت زیر مراجعه کنید(

36 oz

108 oz

72 oz
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پس از انجام تعویض در بسته غذایی شما، 
تراز خوراکی WIC شما مقدار کل آبمیوهای 
را که می توانید خریداری کنید نشان می دهد. 

برای نوشیدنی های آماده )RTD(، مقدار آن 
با اندازه ظرف یکسان است.

128 oz 64 oz

آبمیوه

برای کنسانتره )C(، منظور 
از مقدار، همان تعداد اونس  

تهیه شده پس از مخلوط 
کردن با آب است.

 12 oz اگر یک کنسانتره 
یا oz 11.5 دریافت کنید، 

 مقدار کامل آبمیوه را 
دریافت نخواهید کرد

192 oz

 48 oz

12 oz3 قوطی آب

 

16 oz

64 oz

3 قوطی آب

16 oz 16 oz 16 oz

C C CC CC C RTD RTD RTD

12 oz12 oz 12 oz12 oz
64 oz 64 oz 64 oz

C
RTD

16 oz 64 oz
16 oz16 oz

CC
C RTD RTDRTD

16 oz 64 oz 64 oz64 oz

به بسته های غذایی والدین و کودک 
برای میوه و سبزیجات 3$ بیشتر 

تعلق می گیرد. اگر به جای آن آبمیوه 
می خواهید، در قرار ملاقات بعدی خود 

به کارکنان WIC اطلاع دهید.



شیر بدون لاکتوز

3 GAL

 اگر شیر بدون لاکتوز می خواهید، در قرار ملاقات بعدی 
خود به کارکنان WIC اطلاع دهید.

 شیر بدون لاکتوز در ظرف های نیم گالونی، 75. گالونی، 
 و یک گالونی موجود است. اگر بطری های 75. گالونی 

 را انتخاب می کنید، آنها را به صورت جفت بخرید تا 
مبلغ کامل را دریافت کنید.

 مثال: 
 WIC تراز خوراکی
دارای 3 گالون شیر 

بدون لاکتوز است.

1 gal1 gal 1 gal1 gal 1 gal

1 gal.75 gal.75 gal.75 gal.75 gal .75 gal.75 gal .5 gal

.5 gal.5 gal

California Department of Public Health, California WIC program
این موسسه، ارائه کننده فرصتهای برابر است.

1-800-852-5770 | MyFamily.WIC.ca.gov
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 برای اطلاعات بیشتر، به
 MyFamily.WIC.ca.gov 

 مراجعه کنید، راهنمای خرید
 California WIC را بررسی کنید، 

 California WIC App یا از 
استفاده کنید.
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	گآها ی زاتزار خکارو یWIC شما— نوا سم داوغیاذی
	تسام
	32 oz
	64 oz
	96 oz

	وفوت ای رینپ
	16 oz
	32 oz
	48 oz

	دازون صوصخم تلاغ
	8 oz
	16 oz

	هناحبص تلاغ
	36 oz
	72 oz
	108 oz

	سوبسراد
	24 oz
	48 oz

	هویمبآ
	64 oz
	128 oz
	192 oz

	زوتکلا نودب ریش
	3 GAL





