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Breakfast
Cereal
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	ਆਪਣੇ WIC ਬਕਾਇਆ ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ —ਭੋਜਨ ਦੇ ਔਂਸ
	ਦਹੀਂ
	32 oz
	64 oz
	96 oz

	ਪਨੀਰ ਜਾਂ ਟੋਫੂ
	16 oz
	32 oz
	48 oz

	ਬੱਸਚਆਂ ਲਈ ਿੀਰੀਅਲ
	8 oz
	16 oz

	ਬ੍ਰੇਕਫਾਿਟ ਿੀਰੀਅਲ
	36 oz
	72 oz
	108 oz

	ਿਾਬੂਤ ਅਨਾਜ
	24 oz
	48 oz

	ਜੂਿ
	64 oz
	128 oz
	192 oz

	ਲੈਕਟੋਜ਼-ਮੁਕਤ ਦੁੱਧ
	3 GAL



