Hieu Ve So Dw Tien M aq I,
Thwe Pham WIC Cda Quy Vi | i«

—Khéi oi Lwong Thwe Pham
Tinh Bang Aoxo (Oz)

Chi mua nhirng gi quy vi can trong méi Ian di mua
sam. Hay str dung biéu d6 hiru ich nay dé dam bao
quy vi nhan dworc toi da cac quyén loi trwéc ngay
két thuc.
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~ Phé Mai hoac Ngu Coc Danh
Stra Chua Dau Phu Cho Tré So’ Sinh
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Breakfast
Cereal

Ngii Coc An Séng
(Xem ghi chu bén dudi)

Ngii Coc Nguyén Cam
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Ghi chu: Hay st dung cac sw két hop kich thwéc goi san
pham dwoc hlen thi & trén dé dat dworc lovi ich toi da. Viéc
Iwa chon cac két hop khac c6 thé dong nghla Vvoi viéc quy
vi sé ¢6 nhirng phan & aoxo (0z) con thira ma khong thé st
dung dworc.
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Cac goi thuc pham danh cho  Sau khi quy vi thuc hién viéc thay ddi

= cha me va tré em dworc bo trong géi thwe phdm ctia minh, S6 Dw
100*y sung thém $3 cho trai cay Tién Mua Thuc Phdm WIC sé hién thi
JUICE ' varau cu. Néu quy vimuon  tdng sb lugng nwdc ép ma quy vi ¢o
/ %%‘i?ncﬂ,lg%é dbi sang nwérc ép, hay thong  thé mua. Déi véi nwérc ép udng lign

bao cho nhén vién WIC trong  (ready-to-drink, hoac RTD), sb lwong
cudc hen tiep theo cua quy vi. twong dwong véi dung tich bao bi.
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HALF GALLON (1850)

Sira Khéng Chtra Lactose

Néu quy vi muén dung siva khéng chira ~ Vidu:
Lactose, hay thong bao cho nhan vién WIC . S0 Dw Tién Mua
trong cudc hen tiep theo cua quy vi. . Thywc Pham WIC
Stra khong chira Lactose co trong cac hop dung . 3|?haJ°"gh,
tich ntra galéng, .75 galong va 1 galong. Néu quy EgStosgng chua

vi chon loai hop dung tich .75 galong,
hay mua theo cap dé nhan du so lwong.
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Dé biét thém thong tin, hay truy

cap MyFamily.WIC.ca.gov,
o ‘ tham khao Huéng Dan Mua
s"é’.'.’.ﬁl!“’ S&m WIC California, hoac st

dung California WIC App cua
quy Vi.
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i‘ Day la t6 chirc cung cép co héi binh dang.
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	Hiểu Về Số Dư Tiền Mua Thực Phẩm WIC Của Quý Vị —Khối Lượng Thực Phẩm Tính Bằng Aoxơ (Oz)
	Sữa Chua
	32 oz
	64 oz
	96 oz

	Phô Mai hoặc Đậu Phụ
	16 oz
	32 oz
	48 oz

	Ngũ Cốc Dành Cho Trẻ Sơ Sinh
	8 oz
	16 oz

	Ngũ Cốc Ăn Sáng
	36 oz
	72 oz
	108 oz

	Ngũ Cốc Nguyên Cám
	24 oz
	48 oz

	Nước Ép
	64 oz
	128 oz
	192 oz

	Sữa Không Chứa Lactose
	3 GAL





