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WIC في بكم حباًمر ً

ً

WIC تياللواو ملالحوا ءللنساً تماًلخدا ميقد يةتغذ مجناًبر هو 
. تانوس5  سن حتى لطفاًلأاو ضعلراو اخرمؤ لحملا يهنلد ثحد

 ءصياًلأواو ينخرلآا يةعاًلرا ميمقدو لتبنيباً اًءبالآو دادجالأو اًءبالآو تمهاًلأل زيجو
 من يدلعدا جأتتفاً. بيتهمترب نمويقو ينلذا لطفاًلأا عن بةلنياًباً WIC مجناًبرل ملتقدا

 لتيا تاًئلاعال لككذو ،نوجرلمهاًاو لجيشا في نمويخد من لكذ في بمن ،ملةلعاًا تاًئلاعال
. WICل هلةمؤ نهاًأ فتهاًبمعر اًص،خ صحي ينأمت يهاًلد

 عةضاًلرا معود ئي،الغذا لتثقيفاو ،يةلمغذا طعمةلأا من عةمتنو عةمجمو WIC فريوو
. مجتمعك في ىرلأخا تماًلخدا إلى تاًلاحالإو ،لطبيعيةا
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ً

ً
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بك صلخاًاWIC  عدمو ولح

 مجناًبر ظفومو سيطلب ،WIC اكشترالأد ديجت اًدةعإ أو WIC في لتسجيلا ندع
WIC هليتكأ من كدللتأ تماًمعلو .

 ،WIC مكتب إلى طفلك أو ضيعكر رحضاًإ WIC مجناًبر ظفومو منك يطلب قد
: يضاًأ نيطلبو دوق

تعريفية هوية	 

انكعنو ثباًتإ	 

 كسرتأ لدخ ثباًتإ	 

الحمل على دليلاً	 

بك الخاًص الصحية عاًيةالر مقدم بملئهاً قاًم طبية جنماًذ	 

. يدرف أو ماعيج ذائيغ تثقيف رسد في كرستشاً ،WIC مجناًبر مع كعدمو في
WIC  مجناًبر تبمكاً من يدلعدا متقد. شهر كل ئيةالغذا WIC ياًامز على ستحصل

.يضاًأ تننترالإ عبر تعليمو يولفيدا عبر عيدامو



 عدمو ضمن مولقدا على ةاًدرق كنأ لم لو اًذام
 WICبي؟ صلخاًا

. لةولجدا اًدةعلإ بك صلخاًا حليالم WIC مجناًبر بمكتب لتصاًلاا ءجاًلرا

 ئملقاًا“ يسمىو ،عنك بةنياً WIC مجناًبر عيدابمو مللقياً شخص رختياًا يضاًأ يمكنك
 في ضعهلو يةعاًلرباً ئملقاًا سما فةمعر إلى WIC مجناًبر ظفومو سيحتاًج. ”يةعاًلرباً

.جاًمنالبر ضمن ملفك

:بك صلخاًا يةعاًلرباً ئملقاًا

WIC مكتب ظفيلمو يفيةلتعرا يةهولا زرابإ عليهيجب 	 

بكصة لخاًابعة لمتاًاعيد اموو أك اشترلاايد تجدم تماًإيمكنه 	 

لكق لتسوايمكنه 	 

ً ً
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 قةبطاً ماستخدا
California WIC

California WIC  قةبطاً تتلقى وفس
WIC  مكتب من ماستخدلاا اًدةعلإ بلةقاً
 صةلخاًا ذاءغال ياًامز جميع نستكو. بك صلخاًا
 قةبطاً في معاً ةدجومو ئلتكلعاً WIC مجناًبرب

WIC قةبطاًو دة،احو WIC قةبطاً تشبه 
 ظلحفاًا جىير. لاًسهً رامأ قلتسوا تجعلو خصم

 لتخلصا مدوع ،نآم نمكاً في WIC قةبطاً على
 إلىً اًدائم WIC قةبطاً رحضاًإ ءجاًلراً. ادأب نهاًم

 صلخاًا ذاءغال اءلشر قلتسوا عند لةلبقاًا متجر
.WIC مجناًبرب

ً

 قةبطاً رحضاًإ يجب
WIC إلى بك صةلخاًا 

 عندً اًدائم لةلبقاًا متجر
 طعمةأ اءلشر قلتسوا

.WIC مجناًبر

)PIN( بك اًصخال خصيشال يفلتعرا مرق
 رختياًا عليك جبسيتو ،بك صةلخاًا California WIC قةبطاً على للحصوا عند

 بك صلخاًا PIN مرق مستخدا. دادعأ4  من نمكو PIN مرق أو صيشخ يفتعر مرق
 يسهل PIN مرق رختياًا يجب. WIC طعمةأ فيهاً تريشت رةم كل في WIC قةبطاً مع
.تخمينه ينخرلآا على يصعبو هكرتذ
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:بك صلخاًا PIN قمر لىعفظة لمحاًايجب 

 تحتفظ شيء أي أو بك صةلخاًا WIC قةبطاً على بك صلخاًا PIN مرق تكتب لا	 
. بك صةلخاًا WIC قةبطاً مع به

 بةنياً قيتسو ماً شخص يكلد نكاً اذإ. ينخرلآا مع بك صلخاًا PIN مرق كرتشاً لا	 
.به تثق شخص مع إلا PIN مرق كرتشاً فلا ،عنك

.لمتجرا ظفيمو من أي مع بك صلخاًا PIN مرق كرتشاً لا	 

بشكل لهخاًدلإ رصف4  يكلد. لمتجرا في يةبعناً بك صلخاًا PIN زرم دخلأ	 

بعد. صحيح

 
 من تتمكن نول بك صةلخاًا WIC قةبطاً قفل سيتم ،ولاتاًحم4  

 لمجاًنيا ءلعملاا مةخد قمبر لتصاًلاا يمكن. بك صةلخاًا WIC طعمةأ على للحصوا
 ظهر على )4MY-FAMILY (1-844-469-3264-844-1 قملرا على
.بك صلخاًا PIN مرق تعيين اًدةعلإ بك صةلخاًا WIC قةبطاً

 نود بك صلخاًا PIN مرق على ماً شخص فيتعر ماًندع
 مجناًبر قةبطاً ماً شخص ذخأ اذإ. هيرتغي إلى جستحتاً ،فقتكامو

WIC مرق فيعر ناًكو PIN على للحصوا فيمكنه ،بك صلخاًا 
. بك صةلخاًا WIC طعمةأ

4 1 8 2
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بك اًصخال WIC مطعاً صيدر

. شهر كل ئلتكلعاً حةلمتاًا يردلمقاًاو طعمةلأا WICب صلخاًا ملطعاًا صيدر ضحيو
 صلخاًا ملطعاًا صيدر يرسيتغ ،بك صةلخاًا WIC طعمةأ ماستخداو قلتسوا يتم ماًعند
 صلخاًا WIC مطعاً صيدر في ةدجولموا طعمةلأا لجميع قلتسوا من كدلتأا ءجاًلرا. بك
.حيتهاًلاص ءنتهاًا قبل بك

:بك صلخاًا WICب صلخاًا ملطعاًا صيدر على رللعثو قلطرا من يدلعدا ثمة

.كيذلا تفكهاً على لمجاًنيا California WIC App يقبتط متخدسا

.بك صلخاًا WIC مكتب من عةمطبو نسخة على حصلا

.ةخيرالأ قلتسوا حلةر من كمتجر ليصاًإ إلى نظرا

 صيدر عةطباً لمتجرا في ءلالعما مةخد مكتب أو اّفالصرّ من طلبا
.بك صلخاًا WIC مطعاً

 صةلخاًا WIC قةبطاً ظهر على لمجاًنيا ءلالعما مةخد قمبر تصلا
أو 4MY-FAMILY-844-1 قملرا على  بك

1-844-469-3264.
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. ئلتكلعاً ئيةالغذا ياًالمزا ءنتهاًاو ءبد يخرالتوً اجيد  نتبها
ً ماًيو 30 ةلمد لحةصاً WIC مجناًبرب صةلخاًا ئيةالغذا ياًالمزا

 إلى ياًالمزا تنتقل ولا. ءنتهاًلاا يخرتاً ليل منتصف في تنتهيو ًيباًتقر
.ليلتاًا لشهرا

 معتمد متجر عن  لبحثا
WIC من

 المتاًجر في فقط بك الخاًصة WIC بطاًقة استخدم
 بقاًلة متجر على رللعثو. WIC لبقبو لهاً حالمصرّ

:WIC من معتمد

California WIC App  تطبيق  استخدم	 
.كيالذ هاًتفك على نيالمجاً 

ةبزياًر  تفضل	 

www.MyFamily.WIC.ca.gov.

 الباًب ربق WIC بطاًقة مةعلا عن ابحث	 
.المتجر ناًفذة أو ماًميالأ
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لمحلا في

 ثمة. قتسو حلةر كل في حاًجاًتكم كل على لللحصو WIC بطاًقة استخدام يمكنك
 يمكنك التي WIC طعمةأ اعونأو حجاًمالأو التجاًرية ماًتالعلا من للتحقق رقط عدة

:عليهاً لالحصو

ً

 ماً فةمعرو ئيلضواللمسح لمجاًني ا California WIC App طبيقت ماستخدا يمكن	 
.بك صةلخاًا ياًالمزا صيدر في افرمتو ملطعاًا نكاً اذإ

.بك صلخاًا WICب صلخاًا قلتسوا ليلد إلى لنظرا يمكن	 

.ةعدلمساًا لمتجرا ظفمو من طلبا	 

 ءأثناً WIC لـبعة لتاًا يرغضك اغرأو WIC طعمةأ فصلا
 قد. سهلأ فعلدالية عمسيجعل  WIC طعمةأفصل . قلتسوا

WIC  مجناًبر طعمةلأ وئيض مسح ءراجإ إلى جرلمتاًا بعض تضطر
.لاًأو بك صةلخاًا
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لةلبقاًا جرمت في فعلدا

.كمتجر في فاّلصرّا تماتعلي تبعا. لاًيقل مختلفة عدف نظمةأ جرلمتاًا دىل

:فعلداعملية أ بدا

 قد. WIC تتبع لا لتيا ادوالم عن بك صةلخاًا WIC طعمةأ فصلا
ً.ولاأ بك صةلخاًا WIC صرعناً مسح إلى جرلمتاًا بعض تحتاًج

 لخاًدإو بك صةلخاًا WIC قةبطاً يرتمر عدمو عن افالصرّ سألا
.PIN مرق

 رقط ماتخدسا بلقً ولاأ بك صةلخاًا WIC قةبطاً يرتمربً اًدائم قم
.ينقدلا فعلدا أو لخصما قةبطاً أو CalFresh ثلم ى،رخالأ فعلدا

 صرعناً من صرّعن كل بمسح اّفالصرّ مياًق ءثناًأً اجيد نتبها
.WIC مجناًبر
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:بك صةلخاًا صرلعناًا جميع بمسح فاّلصرّا ميقو أن بعد

. تهاًجعالمر شةشاً لك ضيعر أو لاًيصاًإ اّفالصرّ يكيعط تىح تظرنا
.WIC ياًامز لالخ من نهاًثم عفَدُسي تيلا لسلعا يعبجم ئمةقاً ترىس

 اذإ أو جةرمد غير سلع أي اًدةعإ في غبتر كنت اذإ اّفَالصرّ برخأ
.مختلف فعد عنو ماستخدا في غبتر كنت

 ةدجولموا تيحلمفاًا حةلو ماستخدباً WIC تترياًمش كيدبتأ قم
.قةلبطاًا زجهاً على

11

.يكلد تناًبوكو يوأ كمتجر ءولا قةبطاً افالصرّ منحا

.رىخأ فعد يقةطر ماستخدباً WIC غير سلع أي بلمقاً عادف

ً. ئياًنهاً لاًيصاًإ يعطيكو لبيعا عملية اّفالصرّ يكمل حتى نتظرا
.محفظتك مثل ،نآم نمكاً في لكيصاًإ حفظا



بك صلخاًا ليصاًلإا ةءراق

SAMPLE STORE
123 ANY STREET ADDRESS

ANYTOWN, CA, 99999 

TERMINAL ID:   123
MERCHANT TERM ID: NEW123456
CLERK ID:   999
DATE & TIME:  4/12/2024 11:05AM
SEQ NUMBER:  005
CARD:    ************1234
AUTH CODE:  123456

WIC PURCHASE
QTY UNITS DESCRIPTION PRICE
--------------------------------------------------------

16.00 OZ CHEESE, REGULAR
  1 @ $4.99 4.99
16.00 OZ WHOLE WHEAT TORTILLA
  1 @ $2.99 2.99
1.00 DOZ EGGS
  1 @ $2.79 2.79
2.97 $$$ FRUITS & VEGGIES CVB

=================================

PURCHASE SUBTOTAL  13.74 

DISCOUNTS APPLIED 0.50

=================================

APPROVED PURCHASE TOTAL 13.24

BALANCE DUE — $0.00

BENEFITS EXPIRE ON 04-27-2024

***REMAINING WIC BENEFITS***
QTY UNITS DESCRIPTION

16.00 OZ WW BREAD OR GRAINS
36.00 OZ BREAKFAST CEREAL
3.00 GAL LOWFAT MILK (1% FAT)
32.00 OZ YOGURT
1.00 CTR PB OR BEANS
128.00 OZ JUICE—ALL CATEGORIES
6.03 $$$ FRUITS & VEGGIES CVB

***CARDHOLDER COPY***
***PLEASE SAVE THIS RECEIPT*** 12



WIC Purchase يةغذأ هي WIC تريهاًتش لتيا.

Discounts Applied أو للقساًئم خصم أي هو 
.للمتجر ءولاال قةبطاً

Benefits Expire ماً على للحصوا فيه كنكيم موي رخآ هو 
 في بك صةلخاًا ءالغذا تاميز ستنتهي. WIC يةغذأ من لك تبقى

.مليوا كذل ليل نتصفم

Remaining WIC Benefits صيدلرا هو 
.WIC في تكلأسر لمتبقيا ئيالغذا

ً

Fruits and Veggies CVB لمبلغا هو 
 تواضرخلوا كهالفوا ءشرال حةلمتاًا يةلنقدا ياًاللمز يرولادال
.كسرتلأ

.مختلفاً لكيصاًإ ويبد قد
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بك صةلخاًا WIC قةبطاً يةمابح قم

. تكظفمح ثلم ،نآم نمكاً في WIC قةببطاً فظتحا	 

. بك صةخاًلا WIC قةبطاً نيثت لا	 
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WIC قةبطاً نبشأ ةعدلمساًا على للحصوا يمكن
PIN مرقو

 قةبطاً ظهر على دجولموا نيلمجاًا ءلالعما مةخد قمبر للاتصاًا  عبر
1-844-4MY-FAMILY (1-844-469-3264( ،WIC لجأ من:

 بمكتب لاًصالات ثم ،لفةلتاًا أو ةوقسرلما أو ةدلمفقوا كقتبطاً عن غلابلإا	 
WIC ةيدجد قةبطاً على لحصولل.

PIN. قملر طئةخاً تولااًحم4  عدب بك صةخاًلا WIC قةبطاً  تحف	 
PIN. مرق ينتعي ةداًإع تتم حتى لليلا منتصف حتى رنتظاًلاا يمكنك أو

.بك صاًخلا WIC اًمعط ديرص على لحصولا	 

.بك صاًخلا PIN مرق ييرتغ	 

7 ،مليوا في عةساً 24 ردام على تكعدلمساً حمتاً ءلالعما مةخد مرق
مجناًبر قةبطاً عن ابعيد ماً نمكاً في قملرا ابهذ حتفظا. عسبولأا في ماًأي

WIC بك صةلخاًا.
ً
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بك صلخاًا WIC كتببم تصلا

.بك صةلخاًا WIC قةبطاًو WIC ياًامز ولح ةدمحد سئلةأ بةجاًإ على لللحصو	 

.تلفهاً أو قتهاًسر أو هاًفقد لةحاً في بك صةلخاًا WIC قةبطاً لاستبدلا	 

ً يضاًأ يمكنك. ضهاًعر يتم لم لكنو ،خصةمر نهاًأ تعتقد لتيا WIC طعمةأ عن غبلاللإ	 
.5770-852-800-1 مرق تفلهاًباً لتصاًلاا

داروالمو لتصاًلاا تماًمعلو

نيالمجاCalifornia WIC Appً  تطبيق

 عن غبلاالإ أو PIN ينتعي اًدةعلإ WIC قةلبطاً لمجاًنيا ءلالعما مةخد مرق
 أو 4MY-FAMILY-844-1: لفةلتاًا أو قةولمسرا أو ةدلمفقوا تقاًلبطاًا

 1-844-469-3264

WIC:قة بطاً ولح مةعاً سئلةلأ
 1.800.852.5770

 أو WIC App تطبيق من تحقق: المحلي WIC  مكتب
www.MyFamily.WIC.ca.gov تفلهاًا مرق فةلمعر.

: نتنترالإ على California WIC Family قعمو
www.MyFamily.WIC.ca.gov

WIC: عن عاًمة  ماًتمعلو
www.wicworks.ca.gov

: ناًمجالبر استخدام ساًءةإ أو حتياًلللا نيوالإلكتر  البريد
WICabuse@cdph.ca.gov
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Easy Cheesy Burritos
2 دادعلإ

:تناًلمكوا

بيضة  2

ماًء ةكبير ملعقة  2

قالذو حسب الفلفلو الملح 

زيت ةكبير ملعقة  1

الكاًمل القمح من ةصغير تيلارتو  2

رمبشو جبن بوك ¼ 

ص الصلصة الجاًهزب من صوكو ½ 

:تالخطوا

ً. نباًجاً ضعهاًً. معاً لفلفلاو لملحاو اًءالمو لبيضا خلطا ،صغير ءاًوع في .1

. لجبنا كمية بنصف تيلارلتوا خبز رش .2

 قلب. لبيضا خليط سكبا. ليةعاً إلى سطةمتو رناً على يتلزا سخن ،ةمقلا في .3
.ئلساً بيض يتبقى ولاً ماًتماً ينضج حتى فقبر

 مثل يرولتدباً قم. لقطعتينا بين يولتساًباً ُقسميو ،تيلارلتوا على لبيضا سُكبي .4
.يتوربو

 لجبنا ةذابلإ قليلاً لبيضا يتوربو بتحمير قم ،سطةمتو رناً على ظيفةن ةمقلا في .5
. تيلارلتوا تحميصو

.لصلصةا مع تويرلبوا مقد .6

wichealth.org على Health eKitchen من قتبسم
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تحظاًلام
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دنية الخاصة بوزارة دنية الفيدرالي ولوائح وسياسات الحقوق المق المانون الحقوا لقوفقً
ظر على هذه المؤسسة ممارسة التمييز على أساس ح(، يUSDAالزراعة الأمريكية )

انية والميل في ذلك الهوية الجنسالعرق، أو اللون، أو الأصل القومي، أو الجنس )بما 
دنية.ق بالحقوق المابق متعلالجنسي( أو الإعاقة، أو العمر، أو الانتقام، أو الثأر لفعل س

لأشخاص ذوي وينبغي لتاح معلومات البرنامج بلغات أخرى غير اللغة الإنجليزية. قد ت
ديلة للحصول على معلومات البرنامج )مثل ائل اتصال بذين يحتاجون إلى وسالإعاقة ال

طريقة برايل، والمطبوعات الكبيرة، والشرائط الصوتية، ولغة الإشارة الأمريكية( 
الاتصال بالولاية المسؤولة أو الوكالة المحلية المسؤولة التي تدير البرنامج أو مركز 

TARGETالت ( ابع لوزارة الزراعة الأمريكيةUSDAعلى ) )2600-720 )202 
( أو الاتصال بوزارة الزراعة )TTY()مكالمة صوتية أو مكالمة مخصصة للصم والبكم 

8339-877 )800(. الأمريكية من خلال الخدمة الفيدرالية للصم والبكم على

ديم شكوى بشأن التمييز في البرنامج، يجب على مقدم الشكوى إكمال نموذج شكوى لتق
، الذي يمكن الحصول Form AD-3027التمييز في برنامج وزارة الزراعة الأمريكية 

/https://www.fns.usda.gov/sites/default/filesعليه عبر الإنترنت على: 
resource-files/ad3027-arabic.pdfابع لوزارة الزراعة ، أو من أي مكتب ت

، أو عن 9992-632 )866(قم ق الاتصال بالر(، أو عن طريUSDAالأمريكية )
طاب طاب موجه إلى وزارة الزراعة الأمريكية. ويجب أن يتضمن الخابة خق كتطري

ء التمييزي المزعوم ا للإجراا مكتوباتفه ووصفاسم صاحب الشكوى، وعنوانه، ورقم ه
( بطبيعة الانتهاك المزعوم ASCRدنية )ق الم لإبلاغ الأمين المساعد للحقوبتفصيل كافٍ

 طاب أو النموذج المكتملدنية وتاريخه. ويجب تقديم الخللحقوق الم
AD-3027 طريق: إلى وزارة الزراعة الأمريكية عن

 U.S. Department of Agricultureي:العنوان البريد. 1
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights

1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410أو ;

; أو 7742-690 )202( أو 1665-256 )833(  الفاكس:.2

Program.Intake@usda.gov البريد الإلكتروني:. 3

.الفرص فؤتكا توفر مؤسسة هي المؤسسة هذه

ُ

ُ

ً ً
ٍ

https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-arabic.pdf
https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-arabic.pdf
mailto:Program.intake@usda.gov
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