
 WIC به 
یدمدآ وشخ

ودخ California WICرتاک با یدخر  



مدیدآوشخWIC به    
WICکه ادیراف دار،ارب ادراف صمخصو ستا یهتغذ مهنابر یک 

لدتو از قبل تا نکادکو همچنین و ادانزون د،ان دهوب دارارب اخیرا

 
 5 ً

. لگیسا

،ندا فتهیرپذستیسرپربهندزفرکهینیلداوا،گ هرزبادرموهاگ ربزرپدان،درپان،ادرم           

 ودخ قبتامر تحت ناندزفر یراب ننداتومی  نینوقا یهاقیم  و نستاسرپر یرسا
 ناگررکا و مینظا سنلپر جملهزا ،گررکا طبقه ایاده هوانخ از یربسیا. هندد ستاخورد

 ینکها نشنید از د،ندار صیخصو نیمارد بیمه که یایاده هوانخ همچنین و ،ناجرمها
. ندشومی  هدزشگفت  هستند WIC تافدری طیشرا دجوا

WI C مینهز در زشومآ ،یمغذ ایذاهغ اعونا

 هاربدر نیسار علااط و هیدشیر با بطهار در نیپشتیبا ، یهتغذ
. هددمی  هائار ار شما معهجا در تماخد یرسا
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اتقملا رراق  هاربدر
 WICماش  

WIC نکنارکا ،WIC ییاامز یراب دمجد ستاخورد یا WICدر منا ثبت مهنگا  
. ردک هنداخو ستاخورد ار یاتعلااط شما نودب طیشرا دجوا از نطمیناا یراب

  WIC دفتر به ار ودخ دکوک یا دازون که هندابخو شما از ستا ممکن WICنکنارکا
: هیدد هائار ار یرز رداوم تا هندابخو شما از ستا ممکن همچنین. یدروبیا

شناسایی تکار	 

نتسکو محل تاییدیه	 

 شما ادهخانو مدآدر تاییدیه	 

یداربار تاییدیه	 

 باشند شده پر شما مانیدر خدمات  دهندهائهار سطتو که شکیپز  هایمفر	 

 تکشر یدرف یا هیوگر یهتغذ زشومآ لاسک یک در ودخ WIC اتقلام رراق در
 از یربسیا. ردک هیداخو تافدری ار WICییاغذ ییاامز هما هر شما. ردک هیداخو

ترفاد

 
WIC هندد می هائار نیز ار لایننآ زشومآ و یییویدو ایات هقلام رراق.  
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 WIC اتقملا رراق در نمانتو  گرا
؟شدهداخوچهکنمتکشرودخ     

. یدبگیر ستما ودخ محلی  WIC دفتر با اتقلام رراق نردک بجاجا یراب

 شما را انجام  WICایات هقلام رراق که کنید بنتخاا ار یدرف نیداتومی  نینهمچ
 ار شما قبامر منا یدبا  WICدهد. به چنین فردی مراقب گفته می شود. کارکنان

.هندد رراق شما WIC هندوپر در تا نندابد

:ماش  WICقبامر

.هدد ننشا WIC فترد نکنارکا به ار ودخ ییساشنا رتاک یدبا	 

 ار یبعد یهاراقر یا دمجد ستاخورد  نداتو می	 
کند تکمیل شما یراب

کند یدخر شما یراب نداتو می	 
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رتاک از هدستفاا 

 California WICودخ  
 بلقا California WIC رتاک یک شما

 تافدری ودخWIC  دفتر از دمجد هدستفاا
WIC  کیارخو ییاامز متما. ردک هیداخو
 رراقWIC  ترکایک  در هم با شما ادهوانخ

 رتاک بیتد یکنند ما WIC رتاک. ددار
 رتاک. کندمی  ناآس ار نردک یدخر و ستا

 WICگزهر. دداری نگهمنی ا یجا در ار ودخ 
 یدخر مهنگا همیشه. یدزانیند ورد ار آن
 به ار ودخ  WICرتاک ،WIC یهاکی ارخو
. یدروبیا هشگاوفر

 یدخر مهنگا همیشه
 ،WIC یهاکی ارخو

 به ار ودخ WIC رتاک
.یدروبیا هشگاوفر

 )PIN(ماش شخصی ییساناش رهماش
 ییساشنا رهماش یک یدبا ،کنیدمی  تافدری ار ودخ California WIC رتاک که میهنگا

دام اق دوخ WICی ها كىارخويد خرى ابركه ر باهر . کنید بنتخاا قمیر PINP 4 یاشخصی 

 نآن دسپرطر خابه كه کنید ب نتخااا ر PINيک . كنيده دستفااا رد خو PINيد باكنيد می 

.شدباسخت ن ايگردی ابرن آن دزس حدو ن ساآ ماشی ابر
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PIN دداری نگه یمنا ار ودخ:

ودخ WIC رتاک هاهمر که یچیز هر یا WIC رتاک  یرو 	

. یسیدننو ار ودخ PIN د،داری یم نگه

	 PI N یراب شخصی گرا. هیدند رراق نایگرد رختیاا در ار ودخ

.دداری مادعتا او به که یدرابگذ کسی رختیاا در فقط ار ودخ PIN ،کندمی  یدخر شما

	 PIN هیدند رراق هشگاوفر نکنارکا از یک هیچ رختیاا در ار ودخ.

	  PIN ربا4 آن صحیح نردک رداو یراب شما. کنید رداو قتد با هشگاوفر در ار ودخ

نیداتو نمی و دشو می قفل شما WIC رتاک دن،رک رداو ربا4  از پس. دداری صتفر

نیگاار رهماش با ،ودخPIN  تغییر یراب. کنید تافدری ار ودخ WIC ی هاکیارخو

در )4MY-FAMILY (1-844-469-3264-844-1 نیامشتر تماخد

.یدبگیر ستما ودخ  WICرتاک پشت

 

 

 
 
 
 

PIN  یدبا ،دگیرمی  دیا ار ماشPIN  هازاج نودب شخصی قتیو
 دداررب ار ماشWIC  رتاک شخصی گرا. هیدد تغییر ار ودخ
 ار ماشWIC  یهاکی ارخو نداتومی  د،دانب ار ماش PIN و

. کند تافدری

4 1 8 2
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ماش  WICکیارخو یدجومو

 که ییردمقا و هااغذ شما  WICکیارخو  یدجومو
 از هدستفاا و یدخر با. هددمی  ننشا ار ستا دجومو شما ادهوانخ یراب هما هر
 یهاکی ارخو متما ماحت. ردک هداخو تغییر شما کیارخو یدجومو ، WICیهاکی ارخو

.کنید یدارریخ نقضاا از قبل ار ودخ WIC کیارخو یدجومو در هندما قیبا
ً

:ددار دوجو ماش WIC کیارخو یدجومو از عاطلا یراب ادیزی ایاه هر

California WIC App   از
.کنید هدستفاا ودخ شمندهو تلفن یرو نیگاار 

.کنید تافدری پیچا نسخه یک ودخ WIC دفتر در

.کنید هنگا ودخ یدخر ینخرآ به طمربو هیشگاوفر سیدر به

 که هیدابخو هشگاوفر در نتریامش تماخد میز یا دار قدونص از
.کند ینتپر ار شما  WICکیارخو یدجومو

 پشت در نتریامش تماخد نیگاار رهماش  با
یا 4MY-FAMILY-844-1 ،ودخ WIC  رتاک

.یدبگیر ستما  1-844-469-3264
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 کیارخو ییاامز نیاپا و عشرو یخرتا  به
. کنید جهتو ربسیا ودخ  ادهوانخ

 و ددار رعتباا زور30  وددح یراب ماش  WICکیارخو ییاامز
 منتقل هیندآه ما به یاامز. دشومی  منقضی رآخ زور شب یمهن در

.دشو نمی

 زمجا هشگاوفر یک نردک اپید
WIC

 مجاز که هایی شگاهوفر در فقط ودخ WIC تکار از
 پیدا ایبر. کنید استفاده هستند WIC شپذیر به
 WIC:مجاز غذایی ادمو شگاهوفر یک دنکر

California WIC App   از	 
.کنید استفاده ودخ شمندهو تلفن یرو ایگانر 

بسایتو  به	 

  www.MyFamily.WIC.ca.gov
.کنید اجعهمر

 شگاهوفر هپنجر یرو یا یرودو ربد دیکینز در	 
.باشید تکار WIC متعلا دنبال به
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هشگاوفر در

هر در نچهآ تدریاف ایبر ودخWIC  تکار از  انیدمی تو

 عاانو و ه هاانداز ندها،بر سیربر ایبر مختلفی اه هایر. کنید استفاده دارید نیاز خرید
:ددار دوجو کنید تهیه انیدمی تو کهWIC  اکی هایرخو

 و کنید هدستفاا کدربا سکنا یراب California WIC App نیگاار مهنابر از	 
.خیر یا ستا دجومو شما ییاامز یدجومو در کیارخو یاآ بینیدب

.کنید هنگا ودخ  WICیدخر یهنماار به	 

.هیدابخو کمک هشگاوفر مندرکا از	 

 ودخ WIC غیر ماقلا از ار WIC یهاکی ارخو ،یدخر مهنگا
 ار ختادپر ،WIC یهاکی ارخو داشتن نگه اجد. نیدک اجد

 یهاکی ارخو ابتدا ستا ممکن هاه شگاوفر خیبر. کندمی  ترن ساآ
 WICکنند سکنا ار ماش.
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 هشگاوفر در  ختادپر
ییاغذ دوام

 یها لعملارستود به. ددار توتفا هم با کمی هاه شگاوفر در ختادپر یهاسیستم 
.کنید جهتو هشگاوفر در دارق دونص

:کنید عشرو ار ودخ ختادپر

خیبر. کنید اجد ودخWIC  غیر ماقلا از ار WIC یهاکی ارخو 

ر شما WIC رداوم ابتدا شندبا شتهاد زنیا ستا ممکن هاه شگاوفر

.کنند سکنا
ا 

 بکشد ار ودخ WIC رتاک یدبا نیماز چه که سیدبپر دار قدونص از
.کنید رداو ار ودخ PIN و

 نندما ختادپر یاهروش  یرسا از هدستفاا از قبل همیشه
CalFresh، رتاک ابتدا ،نقد ولپ یا ینقد رتاک WIC ر ودخ

.بکشید
ا 

به ،کندمی  سکنا ار WIC رداوم از یک هر دار قدونص که میهنگا 

.کنید جهتو قتد
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:ردک سکنا ار ماقلا متما دار قدونص ینکها از پس

 ار یا صفحه یا هدبد سیدر شما به دار قدونص تا نیدبما نتظرم
 که دیاروم متما از تسفهر یک. هدد ننشا شما به سیربر یراب
 هیداخو ههدمشا ار هستند ختادپر بلقا شما  WICییاامز با
.ردک

 یا نیدادگربر ار ندا هنشد ستفهر که دیاروم هیداخومی  گرا
 ار عضومو ینا ،کنید هدستفاا ییگرد ختادپر عنو از هیداخومی 
.ییدبگو دار قدونص به

 یهایدخر ان،وت خارک هستگاد یرو کلید صفحه از هدستفاا با
WIC کنید ییدتأ ار.
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 به ار دداری که پنیکو هر و ودخ هشگاوفر یادارفو رتاک
.هیدبد دار قدونص

 ختادپر ییگرد روش از هدستفاا با ارWIC  از غیر رداوم مبلغ
.کنید

 یینها سیدر و کند ملکا ار شروف دار قدونص تا نیدبما نتظرم
 ودخ ولپ کیف نندما منا ییجا در ار سیدر. هدبد شما به ار

.کنید یرانگهد



هشگاوفر یدسر ننداخو

SAMPLE STORE
123 ANY STREET ADDRESS

ANYTOWN, CA, 99999 

TERMINAL ID:   123
MERCHANT TERM ID: NEW123456
CLERK ID:   999
DATE & TIME:  4/12/2024 11:05AM
SEQ NUMBER:  005
CARD:    ************1234
AUTH CODE:  123456

WIC PURCHASE
QTY UNITS DESCRIPTION PRICE
--------------------------------------------------------

16.00 OZ CHEESE, REGULAR
  1 @ $4.99 4.99
16.00 OZ WHOLE WHEAT TORTILLA
  1 @ $2.99 2.99
1.00 DOZ EGGS
  1 @ $2.79 2.79
2.97 $$$ FRUITS & VEGGIES CVB

=================================

PURCHASE SUBTOTAL  13.74 

DISCOUNTS APPLIED 0.50

=================================

APPROVED PURCHASE TOTAL 13.24

BALANCE DUE — $0.00

BENEFITS EXPIRE ON 04-27-2024

***REMAINING WIC BENEFITS***
QTY UNITS DESCRIPTION

16.00 OZ WW BREAD OR GRAINS
36.00 OZ BREAKFAST CEREAL
3.00 GAL LOWFAT MILK (1% FAT)
32.00 OZ YOGURT
1.00 CTR PB OR BEANS
128.00 OZ JUICE—ALL CATEGORIES
6.03 $$$ FRUITS & VEGGIES CVB

***CARDHOLDER COPY***
***PLEASE SAVE THIS RECEIPT*** 12



WIC Purchase یهاکی ارخو WIC یدخرمی  شما که ستا.

Discounts Applied به طمربو تخفیف نهگوهر 
.ستا هشگاوفر یادارفو رتاک یا هاپن کو

Benefits Expire بقیه نیداتومی  که ستا زیرو ینخرآ 
 نیمه در شما کیارخو ییاامز. کنید تافدری ار ودخ WIC ایذاهغ
.شد هداخو منقضی زرو آن بش

Fruits and Veggies CVB همیو ریلاد لدمعا 
. کندمی  تافدری شما ادهوانخ که ستا یسبز و

Remaining WIC Benefits ییاغذ یدجومو 
 WICستا شما ادهوانخ صمخصو.

.شدبا تومتفا ستا ممکن ماش سیدر
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شیدبا ودخWIC  رتاک قبامر

. کنید یرانگهد ودخ ولپ کیف نندما منا ییجا در ار ودخ WIC رتاک	 

. نکنید خم ار ودخ WIC رتاک	 
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ردومدرکمک تافدری
PIN و WIC رتاک
 پشت در نتریامش تماخد نیگاار رهماش با یرز رداوم  در
 )4MY-FAMILY (1-844-469-3264-844-1 ،ودخ WIC رتاک

:یدبگیر ستما

 

 

 

 

 یراب سپس و هیدد رشازگ ار ودخ رتاک دندی سیبآ یا نشد دهدیدز یا دمفقو	
. یدبگیر ستما ودخ WIC فترد با یدجد رتاک تافدری

. کنید زبا هشتباا PIN نردک رداو ربا 4 از بعد ار ودخ هشد قفل WIC  رتاک	
.ودش نینشازباPIN  تا کنید صبر بش نیمه تا نیداتومی  ،یا

.کنید تافدری ار ودخ WIC کیارخو یدجومو	

	 PINهیدد تغییر ار ودخ.

 کمک یراب هفته زرو 7 و عتهسا 24 رتوص به نتریامش تماخد رهماش
 ودخ WIC رتاک از اجد ییجا در ار رهماش ینا. ستا سدستر در شما به

.دداری نگه
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یدبگیر ستما ودخ WIC دفتر با

. WIC رتاک و WIC ییاامز ردوم در صخا لاتاوس سخپا تافدری یراب	 

.گییدد سیبآ یا نشد دهدیدز دن،ش گم رتوص در ودخ WIC رتاک یضتعو یراب	 

 نستیدانتو ماا ،هستند زمجا یددمی کر فکر که WIC یکی هاارخو دادن رشازگ یراب	 
.یدبگیر ستما 5770-852-800-1 رهماش با نیداتو می همچنین. کنید تافدری

بعمنا و ستما اتعاطلا

 California WIC Appایگانر

 رشازگ ،PIN نینشازبا یراب WIC رتاک نتریامش تماخد نیگاار رهماش
:هات رکا گییدد سیبآ یا نشد دهدیدز یا  دمفقو

  1-844-4MY-FAMILY3264-469-844-1 یا

: رتاکWIC  هاربدر میعمو  لاتاوس
1-800-852-5770

 یاWIC App  به تلفن هشمار از علااط ایبر: WIC محلی  دفتر
 www.MyFamily.WIC.ca.govکنید عوجر.

 California WIC: اده هایخانو  بسایتو
www.MyFamily.WIC.ca.gov

WIC:  هباردر کلی  عاتاطلا
www.wicworks.ca.gov

 نامهبر از استفاده ءوس یا یدارهبرکلا شارگز ایبر  ایمیل
WICabuse@cdph.ca.gov
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ناآس یپنیر یهایتوربو

نفر 2 ایبر

تیامحتو

غمر تخم2 

آب یرغذاخو قاشق2

دنکر  دارهمز ایبر فلفل و نمک

نغرو یرغذاخو قاشق1

کامل گندم ردآ با چککو یتیلارتو2

شده ندهر پنیر پیمانه¼

مادهآ سالسای پیمانه½

 

 

 

 

 

 

:تهیه زرط

 ار آن. کنید طمخلو هم با ار فلفل و نمک ،آب ،غمر تخم ،چککو سهکا یک در	.
. یدرابگذ رکنا

. شیدبپا تیلارتو هر یرو ار پنیر½ 	.

ط مخلو.. هیدد رتارح بههیتاما یک در لابا به رو سطمتو رتارح یرو ار نغرو	.

 در غمر تخم و ودش پخته تا نیدبز هم یمارآ به. یدیزبربه تاخل ادا رغ مرتخم 
.ندنما قیبا یعما لتحا

. کنید تقسیم تیلارتو دو بین یومسا ورط به و یدیزبر تیلارتو یرو ار هاغ مر تخم	.
.کنید لهلو یتوربو نندما ار نهاآ

 ار غیمر تخم یهایتوربو الا،ب به رو سطمتو رتارح یرو و تمیز بههیتاما یک در	.
. ندشو شتهبر هاتیلارتو و ودش آب پنیر تا هیدد رتارح کیندا

.کنید سرو لساسا با ار هایتوربو	.

 

 

 

 

 

 

wichealth.org در Health eKitchen از فتهگربر
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اه تشاددای
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دنی  های حقوق مدنی فدرال و مقررات و سیاستقانون حقوق مابق با مط
)USDA( ، این موسسه از اعمال تبعیض وزارت کشاورزی ایالات متحده

بر اساس نژاد، رنگ پوست، ملیت، جنسیت )شامل هویت جنسی و گرایش 
 های قبلی حقوق ابت فعالیت جویی ب جویی یا تلافیجنسی(، معلولیت، سن، و انتقام

دنی منع شده است.م
ایی غیر از انگلیسی در دسترس باشد.  هطلاعات برنامه ممکن است به زبانا

طلاعات برنامه نیاز به ابزارهای ارتباطی افراد دارای معلولیت که برای کسب ا
اپی بزرگ، نوار صوتی، زبان اشاره طالب چط بریل، مانند خایگزین )مج

ی( دارند، باید با ایالت یا سازمان محلی مسئول که برنامه را اجرا ایآمریک
2600-720 )202( به شماره USDA  در TARGETکند یا مرکز  می

طریق سرویس رله فدرال به شماره ( تماس بگیرند یا از TTY)صوتی و 
قرار کنند.ط بر ارتباUSDA با 877-8339 )800(

 فرماید ط به تبعیض در برنامه، شاکی بایت مربوبرای ثبت شک
AD-3027 ،ط به تبعیض در برنامه، را تکمیل کند که ایت مربوفرم شک

USDA:  توانید آن را به صورت آنلاین در آدرس می
https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-

files/ad3027-farsi.pdfاتر، از هر یک از دفUSDA  با تماس با ، 
دریافت  USDAطاب به  ای خ، یا با نوشتن نامه9992-632 )866(شماره 

قدام اید حاوی نام، آدرس، شماره تلفن شاکی و شرح کتبی از اکنید. نامه ب
انی به دستیار وزیر  رسطلاع آمیز مورد ادعا و جزئیات کافی برای اتبعیض

دنی مورد ادعا  در مورد ماهیت و تاریخ نقض حقوق م)ASCR(حقوق مدنی 
ارسال شود:USDA هتکمیل شود و یا نامه بAD-3027  باشد. باید فرم

U.S. Department of Agricultureبه صورت پستی: 1. 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights

1400 Independence Avenue, SW
D.C. 20250-9410,  Washingtonیا ;

; یا7742-690 )202( یا 1665-256 )833( فکس:2. 
 Program.Intake@usda.govایمیل:3. 
.است برابر های فرصت کننده ارائه موسسه، این

https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-farsi.pdf
https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-farsi.pdf
mailto:Program.Intake@usda.gov
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