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Byenveni nan WIC

WIC se yon Pwogram Nitrisyon ki sévi
moun ansent, ki fek ansent, tibebe ak
timoun jiska 5 ane.

Manman, papa, granparan, paran adoptif, 10t moun k
ap bay swen, ak gadyen ka aplike pou timoun yo ap
leve yo. Anpil fanmi k ap travay, tankou travayé milité
ak migran, ansanm ak fanmi ki gen asirans sante
prive, sezi aprann yo kalifye pou WIC.

WIC founi yon varyete manje nourisan, edikasyon sou
nitrisyon, sipo pou bay tete ak rekdomandasyon pou
|0t sévis nan kominote w la.




Konsenan Randevou
WIC ou a

Le w ap enskri nan WIC oubyen |é w ap re-sétifye
pou benefis WIC yo, anplwaye WIC yo ap mande w
enfomasyon pou asire ke w kalifye.

Anplwaye WIC yo kapab mande w pou mennen tibebe
w la oswa pitit ou a nan biwo li a. Egalman, yo kapab
mande w pou founi:

Idantifikasyon

Prév adrés ou

Prév revni fanmi ou

Préev gwoses

Fom medikal founisé swen sante w ranpli

Nan randevou WIC ou, ou pral patisipe nan yon klas
edikasyon sou nitrisyon angwoup oswa apa. Ou pral
resevwa avantaj manje WIC chak mwa. Anpil biwo
WIC ofri randevou yo nan videyo ak edikasyon sou
entenet tou.




E si m pa kapab prezan nan
randevou WIC mwen an?

Rele biwo WIC lokal ou a pou yon 10t randevou.

Ou kapab chwazi yon moun pou pran randevou WIC ou
yo pou ou egalman. Yo rele moun sa a, moun kap pran
swen. Anplwaye WIC yo ap bezwen konnen non moun Kk
ap pran swen w lan pou yo mete | nan dosye WIC ou a.

Moun k ap pran swen w nhan WIC la:

- Ou dwe montre yon pyés idantifikasyon bay
anplwaye biwo WIC la.

- Pou kapab fé re-sétifikasyon oswa randevou
Swivi pou ou

- Pou kapab fé makeét pou ou




Sevi ak Kat
California
WIC ou

W ap resevwa yon Kat WIC
California ki ka reyiitilize nan
biwo WIC ou a. Tout avantaj
manje WIC fanmi w genyen
ansanm sou yon sél Kat WIC.
Kat WIC la se tankou yon kat

Toujou pote kat
WIC ou a nan

debi epi li fé acha fasil. Kenbe maket a le
Kat WIC kirite. P o ap e
a ou an sekirite. Pa manje i yo.

janm jete I. Toujou pote kat
WIC ou a nan maket la le w
ap achte manje li yo.

Nimewo idantifikasyon
pesonel ou (PIN)

Le w resevwa Kat California WIC ou a, ou bezwen
chwazi yon nimewo idantifikasyon pésonél oswa yon
PIN ki gen 4 chif. Sévi ak PIN ou ak Kat WIC ou a chak
fwa ou achte manje WIC ou yo. Chwazi yon PIN ki fasil
pou ou sonje e ki difisil pou 106t moun devine.



Kenbe PIN ou an sekirite:

. Pa ekri PIN ou sou Kat WIC ou oswa nenpot bagay
ou kenbe ak Kat WIC ou.

. Pa pataje PIN ou ak 16t moun. Si ou gen yon moun
achte pou ou, pataje PIN ou sélman ak yon moun
ou fé konfyans.

- Pa pataje kod PIN ou an avek okenn anplwaye nan
magazen an.

- Ak anpil atansyon antre PIN ou nan magazen an.
Ou gen 4 chans antre nan li korekteman. Apre 4
eseye, Kat WIC ou a ap femen epi ou p ap kapab
jwenn manje WIC ou. Rele nimewo sévis kliyantél
gratis la ki se 1-844-4MY-FAMILY (1-844-469-3264)
ki nan do Kat WIC ou a pou redefini kod PIN lan.

@ Lé yon moun aprann PIN w san
: otorizasyon w, w ap bezwen chanje
PIN w. Si yon moun pran Kat WIC ou
. epi li konnen PIN ou, li ka jwenn

: manje WIC ou.




Balans Manje WIC ou a

Balans Manje WIC ou a montre manje ak kantite
lajan ki disponib pou fanmi ou chak mwa. Pandan
w ap achte ak itilize manje WIC ou yo, Balans Manje
w ap chanje. Asire w ou achte tout manje ki nan
Balans Manje WIC ou anvan yo ekspire.

Gen plizye fason pou jwenn Balans Manje WIC ou:

Seévi ak California WIC App
gratis sou telefon entelijan ou.

@ Jwenn yon enprime nan biwo WIC ou a.

Gade resi magazen ou nan déenye
vwayaj fé maket ou a.

Mande kesye a oswa biwo sévis kliyan nan
magazen an pou enprime Balans Manje WIC ou a.

do Kat WIC ou a, 1-844-4MY-FAMILY
oubyen 1-844-469-3264.

o Rele nimewo sévis kliyantéel gratis ki nan
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Pote anpil atansyon sou dat komansman
ak fen benefis manje fanmi w lan. Benefis
manje WIC ou yo valab pou anviwon 30 jou
epi yo ekspire a minwi nan dat | ap fini an.
Benefis yo pa pote sou mwa kap vini an.

Jwenn yon
magazen ki
otorize WIC

Sevi ak Kat WIC ou seélman nan
magazen ki otorize pou aksepte
WIC. Pou jwenn yon maket
otorize WIC:

. Sevi ak California WIC App
gratis sou telefon entelijan ou.

. Ale sou enténét nan
www.MyFamily.WIC.ca.gov.

- Cheche plak Kat WIC la toupre pot
devan oswa fenét magazen an.



http://www.MyFamily.WIC.ca.gov

Nan magazen an

Ou ka itilize Kat WIC ou a pou w jwenn jis sa w bezwen
nan chak vwayaj fé maket. Gen plizye fason pou verifye
mak, kantite ak kalite manje WIC ou kapab jwenn yo:

- ltilize aplikasyon California WIC gratis la pou eskane
kod ba a epi we si manje a disponib nan balans
benefis ou a.

. Gade Gid Acha WIC ou a.

- Mande yon anplwaye magazen éd.

Calitornia Wic
Authorized Food Ljst

SI‘lOpping
Guide

Aol 2,209

Q : Separe manje WIC ou yo ak atik ki pa
: WIC ou yo pandan w ap achte. Siw
kenbe manje WIC w yo separe, sa ap fe
. tcheke pi fasil. Gen kék magazen ki ka
. oblije tcheke manje WIC ou yo anvan.
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Tcheke soti nan
Maket la

Magazen yo gen yon ti kras diferan sistéem kesye.
Swiv enstriksyon yo nan kesye a han magazen ou.

Komanse kesye w la:

PR Separe manje WIC ou yo ak atik ki pa
% WIC ou yo. Gen kék magazen ki ka
o bezwen eskane atik WIC ou yo anvan.

Mande kesye a ki lé pou glise Kat
WIC ou epi antre PIN ou.

Toujou glise Kat WIC ou an premye
anvan w sévi ak ot fom peman, tankou
CalFresh, kat debi oswa lajan kach.

Fé anpil atansyon pandan kesye a
ap tcheke chak atik WIC.



Apre kesye a analize tout atik ou yo:

Rete tann kesye a pou li ba ou yon resi
oswa pou li montre ou yon ekran pou

N revize. W ap we yon lis tout atik w ap
peye avek avantaj WIC ou.

Di kesye a si w vle remete nenpot atik
Ki pa nan lis la oswa si w vle itilize yon
|6t mwayen peman.

Konfime sa ou achte yo avek avantaj
WIC ou depi ou itilize klavye a ki nan
machin kat la.

Bay kesye a kat lwayote magazen
ou ak nenpot koupon ou genyen.

Peye nenpot atik ki pa WIC lé | sévi avek
yon |6t fom peman.

Tann kesye a fini vann a epi ba ou yon
resi final. Sere resi w nan yon kote ki an
sekirite, tankou bous ou.
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Fe lekti
resi wla

SAMPLE STORE
123 ANY STREET ADDRESS
ANYTOWN, CA, 99999

TERMINAL ID: 123

MERCHANT TERM ID: NEW123456
CLERK ID: 999

DATE & TIME: 4/12/2024 11:05AM
SEQ NUMBER: 005

CARD: ************1234
AUTH CODE: 123456

WIC PURCHASE
QTY  UNITS DESCRIPTION PRICE

16.00 Oz CHEESE, REGULAR

1@ $4.99 4.99
16.00 Oz WHOLE WHEAT TORTILLA
1@$2.99 2.99
1.00 DOz EGGS
1@$2.79 2.79

2.97 $$% FRUITS & VEGGIES CVB

PURCHASE SUBTOTAL 13.74
DISCOUNTS APPLIED  o.50

APPROVED PURCHASE TOTAL 13.24
BALANCE DUE —$0.00

BENEFITS EXPIRE ON 04-27-2025

***REMAINING WIC BENEFITS***

QTY UNITS DESCRIPTION

16.00 OZ WW BREAD OR GRAINS
36.00 Oz BREAKFAST CEREAL
3.00 GAL LOWFAT MILK (1% FAT)
32.00 Oz YOGURT

1.00 CTR PB OR BEANS

128.00 Oz JUICE—ALL CATEGORIES

603 $$$ FRUITS & VEGGIES CVB

***CARDHOLDER COPY***
***P| EASE SAVE THIS RECEIPT***
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WIC Purchase se manje WIC ou achte yo.)

Rabeé Aplike yo se nenpot rabé pou
koupon oswa kat fidelite magazen an.

Benefis Expire se dénye jou ou ka jwenn
rées manje WIC ou yo. Benefis manje ou
yo ap ekspire a minwi jou sa a.

Benefis WIC ki rete yo se Balans
Manje WIC pou fanmi w.

(eo) (sa0){za)

Fwi ak Legim CVB se kantite lajan
an dola nan benefis lajan kach fwi
ak legim pou fanmi ou.

Resi ou ka paret diferan.

o
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Pwoteje Kat WIC ou

- Kenbe Kat WIC ou nan yon kote ki an sekirite,
tankou bous ou.

- Pa pliye Kat WIC ou a.

14




Jwenn ed ak Kat WIC ou
ak PIN ou

Rele nimewo seévis kliyantel gratis ki nan do Kat WIC
ou a, 1-844-4AMY-FAMILY (1-844-469-3264), pou:

- Sinyale kat ou a pédi, yo vole | oswa li andomaje,
epi rele biwo WIC ou a pou jwenn yon nouvo Kkat.

. Debloke Kat WIC ou a apre 4 tantativ PIN ki pa
korék. Oswa, ou ka tann jiska apre minwi pou
PIN la retabli.

- Jwenn Balans Manje WIC ou a.
- Chanje kod PIN ou a.
Nimewo sévis kliyantél la disponib pou ede w

24 sou 24, 7 jou sou 7. Kenbe nimewo sa a
yon kote apa de Kat WIC ou.

\
- .
« 62762c001

Do Not Write PIN On Card

ForWiCFood  ywww.myfamily.wic.ca.gov

Balance go to:
.. 1-844-4MY-FAMILY
Customer Service: " g4 469-3264
ing WIC benefits is a crime. To report

ing, selling or otherwise misusi : .
?:z’;lae%ted ab?lse, call 1-800-424-9121 or visit www.usda.gov/oig/hotline.htm

|f this card is found, please return to:
P.0. Box 290, Milwaukee, Wi 53201-0290

This institution is an Equal Opportunity Provider.

A
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Rele Biwo WIC ou a
- Pou reponn kesyon espesifik sou avantaj WIC ou
yo ak Kat WIC la.

- Pou ranplase Kat WIC ou si li pédi, si yo volé |
oswa si li andomaje.

- Pou rapote manje WIC ou te panse yo te otorize
yo, men yo pa t aksepte. Ou kapab rele
1-800-852-5770 egalman.

Enfomasyon pou kontakte ak resous yo

@ Aplikasyon WIC California gratis

Nimewo sevis kliyantél gratis Kat WIC la pou
redefi PIN lan, sinylale kat ki pédi, yo volé | oswa
ki andomaje: 1-844-4MY-FAMILY oswa

o 1-844-469-3264
Kesyon jeneral sou kat WIC la:
1-800-852-5770

Biwo WIC lokal la: tcheke aplikasyon WIC la oubyen
www.MyFamily.WIC.ca.gov pou nimewo telefon lan.

Sitweéb Fanmi WIC California a:
www.MyFamily.WIC.ca.gov

Enfomasyon jeneral sou WIC:
www.wicworks.ca.gov

Imél pou fwod oswa abi pwogram: \

WiCabuse@cdph.ca.gov


http://www.MyFamily.WIC.ca.gov
http://www.MyFamily.WIC.ca.gov
http://www.wicworks.ca.gov
mailto:WICabuse@cdph.ca.gov

Fasil totiya cheesy
Fé 2
Engredyan:

2 ze
2 gwo kiye dlo
sél ak pwav gou
1 gwo kiye Iwil oliv
2 titortillas ble antye
Y4 tas fwomaj graje

Y2 tas salsa prepare

Direksyon:

1. Nan yon ti bol, melanje ze, dlo, sel ak pwav.
Mete akote.

2. Voye chak tortilla ak ¥2 nan fwomaj la.

3. Nan yon chodyé, chofe Iwil oliv sou chalé medyom-
segondé. Vide nan melanj ze. Brase dousman
jiskaske li kwit epi pa gen okenn ze likid ki rete.

4. Kiye ze yo sou tortillas, divize egalman ant de
tortillas yo. Woule tankou yon totiya.

5. Nan yon chodyé pwop sou chalé medyom-segonde,
totiya ze alalejé mawon pou fonn fwomaj la ak
totiy pen griye.

6. Seévi totiya ak salsa.

Adapte de Health eKitchen sou wichealth.org
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Remak yo




Dapre Iwa sou dwa sivil federal ak réegleman ak politik
Depatman Agrikilti Ameriken (USDA), enstitisyon sa a entedi
pou fé diskriminasyon sou baz ras, koulé, orijin nasyonal,
seks (ki gen ladan idantite seks ak oryantasyon seksyél),
andikap, laj, oswa reprezay oswa revanj pou aktivite anvan
dwa sivil yo.

Yo kapab mete enfomasyon sou pwogram yo disponib

nan lot lang ki pa Angle. Moun ki gen andikap ki bezwen

|0t mwayen kominikasyon pou jwenn enfomasyon sou
pwogram yo (pa egzanp, Bray, gwo lét, kasét odyo, Lang siy
Ameriken), ta dwe kontakte responsab Ajans Eta oswa lokal
ki administre pwogram lan oswa USDA’'s TARGET Center nan
(202) 720-2600 (vwa ak TTY) oswa kontakte USDA atrave
Sevis Relay Federal la nan (800) 877-8339.

Pou depoze yon plent pou diskriminasyon nan pwogram lan,
yon moun k ap pote plent ta dwe ranpli yon Fom AD-3027,
Ou kapab jwen yon Fomilé pou Plent sou Diskriminasyon
nan Pwogram USDA a sou Enténét nan: https://www.usda.
gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf, nan nenpot
biwo USDA, lé w rele (866)-632-9992, oswa lé w ekri yon
lét ki adrese bay USDA. Lét la dwe genyen non moun k ap
pote plent lan, adrés, nimewo telefon, ak yon deskripsyon
alekri sou swadizan aksyon diskriminatwa a ak ase detay
pou enfome Asistan Sekreté Dwa Sivil la (ASCR) sou nati

ak dat yon swadizan vyolasyon dwa sivil la. Ou dwe soumét
fom oswa let AD-3027 ki ranpli nan USDA pa:

1. lapos: U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410; oswa

2. faks: (833) 256-1665 oswa (202) 690-7442; oswa
3. imel: Program.Intake@usda.gov

Enstitisyon sa a se yon founisé opotinite egalego.

Vo P
Fy, =

y
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