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WIC ਇੱੱਕਾ ਪੋਸ਼ਾਣ ਪੋੋਗਰਾਮ ਹਾੈ ਜੋੋ ਗਰਭਵਤੁੀ ਔਰਤੁਾ, 
ਹਾਾਲ ਹਾੀ ਪਿੰਵੱਚ ਗਰਭਵਤੁੀ ਹਾੋਈਆਂ ਔਰਤੁਾ, ਨੰਾਨੇਾੇ 
ਜੋਵਾਕਾਾ, ਅਤੇੁ ਬੱੱਪਿੰਚਆਂ ਦੀੀ ਉਹਾਨਾਾ ਦੀੇ 5ਵਂ ਜੋਨਾਮਪਿੰਦੀਨਾ 
ਤੱੁਕਾ ਦੀੇਖਭਾਲ ਕਾਰਦੀਾ ਹਾੈ। 

ਮਾਵਾ, ਪਿੰਪਤੁਾ, ਦੀਾਦੀਾ-ਦੀਾਦੀੀ, ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਾਣ ਵਾਲ ਮਾਤੁਾ ਪਿੰਪਤੁਾ, ਹਾੋਰ 
ਦੀੇਖਭਾਲਕਾਰਤੁਾ, ਅਤੇੁ ਮਾਪੇ ਉਨਾੇਾ ਬੱੱਪਿੰਚਆਂ ਲਈ ਦੀਰਖਾਸਤੁ ਦੀੇ ਸਕਾਦੀੇ 
ਹਾਨਾ ਪਿੰਜੋਨਾੇਾ ਨੰੰਾ ਉਹਾ ਪਾਲ ਰਹਾੇ ਹਾਨਾ। ਫੌੌਜੋੀ ਅਤੇੁ ਪੋਵਾਸੀ ਕਾਰਮਚਾਰੀਆਂ 
ਸਮੇਤੁ ਬੱਹਾਤੁੁ ਸਾਰੇ ਕਾੰਮ ਕਾਾਜੋ ਕਾਰਨਾ ਵਾਲ ਪਪਿੰਰਵਾਰ, ਸਮੇਤੁ ਉਹਾਨਾਾ 
ਪਪਿੰਰਵਾਰ ਦੀੇ ਪਿੰਜੋਨਾੇਾ ਕਾੋਲ ਪਿੰਨਾਜੋੀ ਪਿੰਸਹਾਤੁ ਬੱੀਮਾ ਹਾੈ, ਉਹਾ ਇੱਹਾ ਜੋਾਣ ਕਾੇ 
ਹਾੈਰਾਨਾ ਹਾਨਾ ਪਿੰਕਾ ਉਹਾ WIC ਲਈ ਯੋੋਗ ਹਾਨਾ। 

ਂ ੇ
ਂ ਂ

ਂ ਂ
ੇ ਂ

ਂ ੱ

ੰ ਂ ੋ ਂ
ੁ ੁ ੇ

ੰ ਂ ਂ

WIC ਪਿੰਵਪਿੰਭਨਾ ਤੁਰੇਾ ਦੀੇ ਪੌਸ਼ਾਪਿੰਟਕਾ ਭਜੋਨਾਾ, ਪੋਸ਼ਾਣ ਪਿੰਸੱਪਿੰਖਆਂ,  
ਛਾਾਤੁੀ ਦੀਾ ਦੀੁੱਧ ਚੰਘਾਾਉਣ ਲਈ ਸਹਾਾਇੱਤੁਾ, ਅਤੇੁ ਤੁਹਾਾਡੇ
ਭਾਈਚਾਰੇ ਪਿੰਵੱਚ ਹਾੋਰ ਦੀਜੋੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾ ਲਈ  
ਰੈਫੌਰਲਸ ਪੋਦੀਾਨਾ ਕਾਰਦੀਾ ਹਾੈ। 
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ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ WIC ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤੁ ਬਾਾਰੇੇ
WIC ਪਿੰਵੱਚ ਦੀਾਖਲੇ ਜੋਾਂ WIC ਦੀੇ ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਮੁੜ ਪੋਮਾਪਿੰਣਤੁ ਕਾਰਨਾ 
ਵੇਲੇ, WIC ਦੀਾ ਸਟਾਫੌ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਯੋੋਗਤੁਾ ਦੀੀ ਪੁਸ਼ਾਟੀ ਕਾਰਨਾ ਲਈ 
ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ ਮੰਗੇਗਾ। 

WIC ਦੀਾ ਸਟਾਫੌ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ WIC ਦੀਫੌਤੁਰ ਪਿੰਵਖੇ ਆਂਪਣੇ ਨੰਾਨੇਾੇ ਜੋਵਾਕਾ 
ਜੋਾਂ ਬੱੱਚੇ ਨੰੰਾ ਪਿੰਲਆਂਉਣ ਲਈ ਕਾਪਿੰਹਾ ਸਕਾਦੀਾ ਹਾੈ। ਉਹਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਹਾੇਠ 
ਪਿੰਲਪਿੰਖਆਂਂ ਨੰੰਾ ਪੋਦੀਾਨਾ ਕਾਰਨਾ ਲਈ ਵੀ ਕਾਪਿੰਹਾ ਸਕਾਦੀੇ ਹਾਨਾ: 

• ਪਛਾਾਣ
• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਤੁੇ ਦੀਾ ਸਬੱੰਤੁ
• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਪਿੰਰਵਾਰ ਦੀੀ ਘਾਰੇਲੰ ਆਂਮਦੀਨਾੀ ਦੀਾ ਸਬੱੰਤੁ 

• ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੀਾ ਸਬੱੰਤੁ
• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਿੰਸਹਾਤੁ ਸੰਭਾਲ ਪਰਰਦੀਾਤੁਾ ਦੀੁਆਂਰਾ ਭਰੇ ਗਏ ਮੈਡੇੀਕਾਲ 

ਫੌਾਰਮ
ਆਂਪਣੀ WIC ਮੁਲਾਕਾਾਤੁ 'ਤੇੁ ਤੁੁਸੀ ਂਸਮੰਹਾ ਜੋਾਂ ਪਿੰਵਅਕਾਤੁੀਗਤੁ ਪੋਸ਼ਾਣ 
ਪਿੰਸੱਪਿੰਖਆਂ ਕਾਲਾਸ ਪਿੰਵੱਚ ਭਾਗ ਲਓਗੇ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਹਾਰ ਮਹਾੀਨੇਾ WIC 
ਭੋਜੋਨਾ ਦੀੇ ਲਾਭ ਪੋਾਪਤੁ ਹਾੋਣਗੇ। ਕਾਈ WIC ਦੀਫੌਤੁਰ ਵੀਡੇੀਓ 
ਮੁਲਾਕਾਾਤੁਾਂ ਅਤੇੁ ਨਾਾਲ ਹਾੀ ਆਂਨਾਲਾਈਨਾ ਪਿੰਸੱਪਿੰਖਆਂ ਦੀੀ ਵੀ ਪੇਸ਼ਾਕਾਸ਼ਾ 
ਕਾਰਦੀੇ ਹਾਨਾ।
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ਜੇੇਕਾਰੇ ਮਂੁ ਆਪਣੀੀ WIC ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤੁ ਤੇੁ 
ਨਹਾੀ ਆ ਸੁਕਾਦਾਾ ਤੁਾਂ ਕਾੀ ਹਾੋਵੇਗਾ?ਂ
ਮੁੜ ਪਿੰਨਾਰਧਾਰਤੁ ਕਾਰਨਾ ਲਈ ਆਂਪਣ ਸਥਾਨਾਕਾ WIC ਦੀਫੌਤੁਰ ਨੰੰਾ  
ਕਾਾਲ ਕਾਰੋ। 
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ਤੁੁਸੀ ਂਆਂਪਣ ਲਈ ਆਂਪਣੀਆਂ WIC ਮੁਲਾਕਾਾਤੁਾ ਨੰੰਾ ਕਾਰਨਾ ਲਈ ਇੱੱਕਾ 
ਪਿੰਵਅਕਾਤੁੀ ਦੀੀ ਚੋਣ ਵੀ ਕਾਰ ਸਕਾਦੀੇ ਹਾੋ। ਇੱਸ ਪਿੰਵਅਕਾਤੁੀ ਨੰੰਾ ਦੀੇਖਭਾਲਕਾਰਤੁਾ 
ਪਿੰਕਾਹਾਾ ਜੋਾਦੀਾ ਹਾੈ। WIC ਸਟਾਫੌ ਨੰੰਾ ਤੁਹਾਾਡੇੀ WIC ਫੌਾਈਲ ਪਿੰਵੱਚ ਪਿੰਲਖਣ 
ਲਈ ਤੁਹਾਾਡੇ ਦੀੇਖਭਾਲਕਾਰਤੁਾ ਦੀਾ ਨਾਾਮ ਪਤੁਾ ਹਾੋਣ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹਾੋਵੇਗੀ।

ਤੁਹਾਾਡਾਾ WIC ਦਾੇਖਭਾਾਲਾਕਾਰੇਤੁਾ:ੁ

• ਉਸ ਦੀਾ WIC ਦੀਫੌਤੁਰ ਦੀੇ ਸਟਾਫੌ ਨਾੰੰ ਪਛਾਾਣ ਦੀਰਸਾਉਣਾ ਲਾਜੋ਼ਮੀ ਹਾੈ
• ਮੁੜ-ਪਰਰਮਾਣੀਕਾਰਨਾ ਜੋਾਂ ਪਾਲਣਾ ਮੁਲਾਕਾਾਤੁਾਂ ਪੰਰੀਆਂਂ ਕਾਰ ਸਕਾਦੀਾ ਹਾੈ
• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਖਰੀਦੀ ਕਾਰ ਸਕਾਦੀਾ ਹਾੈ
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ਆਪਣੀ California 
WIC ਕਾਾਰੇਡਾ ਦਾੀ 
ਵਰੇਤੁ ਕਾਰੇਨਾ
ਆਂਪਣ WIC ਦੀਫੌਤੁਰ ਪਿੰਵੱਚ ਤੁੁਸੀ ਂਇੱੱਕਾ 
ਮੁੜ ਵਰਤੁ ਕਾਰਨਾ ਯੋੋਗ California 
WIC ਕਾਾਰਡੇ ਪੋਾਪਤੁ ਕਾਰਦੀੇ ਹਾੋ। ਤੁਹਾਾਡੇ 
ਪਪਿੰਰਵਾਰ ਦੀੇ ਸਾਰੇ WIC ਭੋਜੋਨਾ ਲਾਭ 
ਇੱਕਾੱਠ ਇੱੱਕਾ WIC ਕਾਾਰਡੇ ਤੇੁ ਹਾਨਾ। WIC 
ਕਾਾਰਡੇ ਇੱੱਕਾ ਡੇਪਿੰਬੱਟ ਕਾਾਰਡੇ ਦੀੀ ਤੁਰੇਾ ਹਾੈ 
ਅਤੇੁ ਖਰੀਦੀਦੀਾਰੀ ਨੰੰਾ ਆਂਸਾਨਾ ਬੱਣਾਉਦੀਾ 
ਹਾੈ। ਆਂਪਣ WIC ਕਾਾਰਡੇ ਨੰੰਾ ਸਰੱਪਿੰਖਅਤੁ 
ਰੱਖੋ। ਇੱਸ ਨੰੰਾ ਕਾਦੀੇ ਵੀ ਦੀਰੰ ਨਾਾ ਸੱਟੋ। 
ਹਾਮੇਸ਼ਾਾ WIC ਭਜੋਨਾਾ ਲਈ ਖਰੀਦੀਦੀਾਰੀ 
ਕਾਰਨਾ ਵੇਲ ਕਾਪਿੰਰਆਂਨਾ ਦੀੀ ਦੀਕਾਾਨਾ ਤੇੁ 
ਆਂਪਣ WIC ਕਾਾਰਡੇ ਨੰੰਾ ਨਾਾਲ ਪਿੰਲਆਂਓ।

ਹਾਮੇੁਸ਼ਾਾ WIC 
ਭੋਾਜੇਨਾਂ ਲਾਈ 
ਖਰੇੀਦਾਦਾਾਰੇੀ ਕਾਰੇਨ 
ਵੇਲੇਾ ਕਾਵਿੱਰੇਆਨੇ ਦਾੀ 
ਦਾਕਾਾਨੁ  ਤੇੁ ਆਪਣੇੀ 
WIC ਕਾਾਰੇਡਾ ਨੰੰ 
ਨਾਲਾ ਵਿੱਲਾਆਓ।
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ਤੁਹਾਾਡਾੀ ਵਿੱਨਜੇੀ ਪਛਾਾਣੀ ਸੁੰਵਿੱਖਆ (PIN)
ਜੋਦੀਂ ਤੁੁਸੀ ਂਆਂਪਣਾ California WIC ਕਾਾਰਡੇ ਪੋਾਪਤੁ ਕਾਰਦੀੇ ਹਾੋ, ਤੁਾਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ 
ਇੱੱਕਾ 4-ਅੰਕਾਾ ਦੀੀ ਪਿੰਨਾਜੋੀ ਪਛਾਾਣ ਸੰਪਿੰਖਆਂ ਜੋਾਂ PIN ਚਣੁਨਾ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹਾੰਦੀੀ ਹਾੈ। 
ਤੁਹਾਾਡੇ ਹਾਰ ਵਾਰ ਆਂਪਣ WIC ਭਜੋਨਾਾ ਲਈ ਖਰੀਦੀ ਕਾਰਨਾ ਸਮਂ ਆਂਪਣ 
WIC ਕਾਾਰਡੇ ਨਾਾਲ ਆਂਪਣਾ PIN ਵਰਤੁ। ਇੱੱਕਾ ਅਪਿੰਜੋਹਾਾ PIN ਚਣੋੁ ਪਿੰਜੋਹਾੜਾ 
ਤੁਹਾਾਡੇ ਲਈ ਯੋਾਦੀ ਰੱਖਣਾ ਆਂਸਾਨਾ ਹਾੋਵੇ ਅਤੇੁ ਦੀਪਿੰਜੋਆਂ ਲਈ ਅਨਾਮਾਨਾ 
ਲਾਉਣ ਲਈ ਔਖਾ ਹਾੋਵੇ।
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6

ਆਪਣੀਾ PIN ਸੁਰੇੱਵਿੱਖਅਤੁ ਰੇੱਖ:ੁ ੋ

• ਆਂਪਣੇ WIC ਕਾਾਰਡੇ ਤੁੇ ਜੋਾਂ ਪਿੰਕਾਸੇ ਵੀ ਚੀਜੋ਼ ਤੁੇ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂ ਆਂਪਣੇ WIC 
ਕਾਾਰਡੇ ਨਾਾਲ ਰੱਖਦੀੇ ਹਾੋ, ਤੁੇ ਆਂਪਣਾ PIN ਨਾਾ ਪਿੰਲਖੋ। 

• ਦੀੰਪਿੰਜੋਆਂਂ ਨਾਾਲ ਆਂਪਣਾ PIN ਸਾਂਝਾ ਨਾਾ ਕਾਰੋ। ਜੋੇਕਾਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਾੋਲ ਕਾੋਈ 
ਹਾ ੈਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਖਰੀਦੀ ਕਾਰਦੀਾ ਹਾੈ, ਤੁਾਂ ਪਿੰਸਰਫੌ਼ ਉਸ ਪਿੰਵਅਕਾਤੁੀ ਨਾਾਲ 
ਆਂਪਣਾ PIN ਸਾਂਝਾ ਕਾਰੋ ਪਿੰਜੋਸ ਤੁੇ ਤੁੁਸੀਂ ਭਰੋਸਾ ਕਾਰਦੀੇ ਹਾੋ।

• ਪਿੰਕਾਸੇ ਵੀ ਸਟੋਰ ਸਟਾਫੌ ਦੀੇ ਨਾਾਲ ਆਂਪਣਾ PIN ਸਾਂਝਾ ਨਾਾ ਕਾਰੋ।
• ਸਟੋਰ ਤੁੇ ਆਂਪਣਾ PIN ਸਾਵਧਾਨਾੀ ਨਾਾਲ ਦੀਰਜੋ ਕਾਰੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਾੋਲ 

ਇੱਸ ਨਾੰੰ ਸਹਾੀ ਦੀਰਜੋ ਕਾਰਨਾ ਲਈ 4 ਮੌਕਾੇ ਹਾਨਾ। 4 ਜੋਤੁਨਾਾਂ ਤੁੋਂ ਬੱਾਅਦੀ, 
ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ WIC ਕਾਾਰਡੇ ਲੌਕਾ ਹਾੋ ਜੋਾਵੇਗਾ ਅਤੁੇ ਤੁੁਸੀਂ ਆਂਪਣੇ WIC ਭੋਜੋਨਾ 
ਪਰਰਾਪਤੁ ਕਾਰਨਾ ਦੀੇ ਯੋੋਗ ਨਾਹਾੀਂ ਹਾੋਵੋਗੇ। ਆਂਪਣੇ PIN ਨਾੰੰ ਮੁੜ ਸੈਟ ਕਾਰਨਾ 
ਲਈ ਆਂਪਣੇ WIC ਕਾਾਰਡੇ ਦੀੇ ਪਿੰਪਛਾਲੇ ਪਾਸੇ ਪਿੰਦੀੱਤੁੇ ਟੋਲ-ਫੌਰਰੀ ਕਾਸਟਮਰ 
ਸਰਪਿੰਵਸ ਨਾੰਬੱਰ 1-844-4MY-FAMILY (1-844-469-3264) ਤੁੇ 
ਕਾਾਲ ਕਾਰੋ।

ਜੇਦਾਂ ਕੋਾਈ ਵਿੱਵਅਕਾਤੁੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ ਮੁਨਜ਼ੰੂਰੇੀ ਤਂੁ ਵਿੱਬਾਨਾ ਂ
ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ PIN ਦਾਾ ਪਤੁਾ ਜੇਾਣੀ ਲਂਾਦਾਾ ਹਾੈ, ਤੁਾਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰ 
ਆਪਣੀਾ PIN ਬਾਦਾਲਾਣੀ ਦਾੀ ਲੋਾੜ ਹਾੋਵੇਗੀ। ਜੇੇਕਾਰੇ 
ਕੋਾਈ ਵਿੱਵਅਕਾਤੁੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ WIC ਕਾਾਰੇਡਾ ਲੈਾ ਜੇਾਂਦਾਾ 
ਹਾੈ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ PIN ਜੇਾਣੀ ਜੇਾਂਦਾਾ ਹਾੈ, ਤੁਾਂ ਉਹਾ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ WIC ਭੋਾਜੇਨ ਪਾਾਪਤੁ ਕਾਰੇ ਸੁਕਾਦਾਾ ਹਾੈ। 
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ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ WIC ਭੋਾਜੇਨ ਬਾਕਾਾਇਆ
ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ WIC ਭੋਜੋਨਾ ਬੱਕਾਾਇੱਆਂ ਹਾਰ ਮਹਾੀਨੇਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਪਿੰਰਵਾਰ ਲਈ 
ਉਪਲਬੱਧ ਭੋਜੋਨਾ ਅਤੇੁ ਮਾਤੁਰਾ ਨੰੰਾ ਪਿੰਦੀਖਾਉਦੀਾਂ  ਹਾੈ। ਪਿੰਜੋਵਂ ਤੁੁਸੀ ਂਖਰੀਦੀ ਕਾਰਦੀੇ 
ਹਾੋ ਅਤੇੁ ਆਂਪਣੇ WIC ਭੋਜੋਨਾਾਂ ਦੀੀ ਵਰਤਂੁ ਕਾਰਦੀੇ ਹਾੋ, ਤੁਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਭੋਜੋਨਾ 
ਬੱਕਾਾਇੱਆਂ ਬੱਦੀਲ ਜੋਾਏਗਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ WIC ਭੋਜੋਨਾ ਬੱਕਾਾਏ ਪਿੰਵੱਚਂ ਸਾਰੇ ਭੋਜੋਨਾਾਂ 
ਦੀੀ ਪਿੰਮਆਂਦੀ ਪੁੱਗ ਜੋਾਣ ਤਂੁ ਪਪਿੰਹਾਲਾਂ ਉਹਾਨਾਾਂ ਨੰੰਾ ਖਰੀਦੀਣਾ ਯੋਕਾੀਨਾੀ ਬੱਣਾਓ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ WIC ਭੋਾਜੇਨ ਬਾਕਾਾਇਆ ਪਤੁਾ ਲਾਗਾਉਣੀ ਦਾੇ ਕਾਈ ਤੁਰੇੀਕੇਾ ਹਾਨ:
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ਆਂਪਣੇ ਸਮਾਰਟਫੌੋਨਾ ਤੇੁ ਮੁਫੌਤੁ California WIC App 
ਵਰਤੋੁ।

ਆਂਪਣੇ WIC ਦੀਫੌਤੁਰ ਤਂੁ ਇੱੱਕਾ ਪਿੰਪੰੋਟਆਂਉਟ ਪੋਾਪਤੁ ਕਾਰੋ।

ਆਂਪਣੇ ਪਿੰਪਛਾਲੇ ਖਰੀਦੀਾਰੀ ਦੀੌਰੇ ਤਂੁ ਆਂਪਣੀ ਸਟੋਰ 
ਰਸੀਦੀ ਦੀੇਖੋ।

ਆਂਪਣਾ WIC ਭੋਜੋਨਾ ਬੱਕਾਾਏ ਦੀਾ ਪਿੰਪੋੰਟ ਆਂਉਟ ਲੈਣ ਲਈ 
ਸਟੋਰ ਤੇੁ ਖਜੋਾਨਾਚੀ ਜੋਾਂ ਗਾਹਾਕਾ ਸੇਵਾ ਡੈੇਸਕਾ ਨੰੰਾ ਕਾਹਾੋ।

ਆਂਪਣੇ WIC ਕਾਾਰਡੇ ਦੀੇ ਪਿੰਪੱਛੇਾ ਟੋਲ-ਫੌੋੀ ਨੰਾਬੱਰ ਤੇੁ ਕਾਾਲ 
ਕਾਰੋ, 1-844-4MY-FAMILY ਜੋਾਂ 1-844-469-3264।
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ਆਪਣੇੀ ਪਵਿੱਰੇਵਾਰੇਕਾ ਭੋਾਜੇਨ ਲਾਾਭਾਾਂ ਦਾੀ ਸ਼ੁਾਰੇੰਆਤੁ ਅਤੇੁ 
ਅੰਤੁ ਦਾੀ ਵਿੱਮੁਤੁੀਆਂ ਵੱਲਾ ਪੰਰੇਾ ਵਿੱਧਆਨ ਵਿੱਦਾਓ। 
ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ WIC ਭੋਾਜੇਨ ਲਾਾਭਾ 30 ਵਿੱਦਾਨਾਂ ਲਾਈ ਵਧੀਆ 
ਹਾੁੰਦਾੇ ਹਾਨ ਅਤੇੁ ਅੰਵਿੱਤੁਮੁ ਵਿੱਮੁਤੁੀ ਦਾੀ ਅੱਧੀ ਰੇਾਤੁ ਨੰੰ ਵਿੱਮੁਆਦਾ 
ਖਤੁਮੁ ਹਾੋ ਜੇਾਂਦਾੀ ਹਾੈ। ਲਾਾਭਾ ਅਗਲੇਾ ਮੁਹਾੀਨੇ ਵਿੱਵੱਚ ਜੇੋੜੇ 
ਨਹਾੀ ਂਜੇਾਂਦਾੇ ਹਾਨ।

ਇੱਕਾ WIC ਅਵਿੱਧਕਾਾਰੇਤੁ 
ਸੁਟੋੋਰੇ ਲੱਾਭਾਣੀਾ
ਆਂਪਣੇ WIC ਕਾਾਰਡੇ ਨੰੰਾ ਪਿੰਸਰਫੌ WIC ਨੰੰਾ 
ਸਵੀਕਾਾਰ ਕਾਰਨਾ ਲਈ ਪੋਮਾਪਿੰਣਤੁ ਸਟੋਰਾਂ ਤੇੁ 
ਵਰਤਂੁ। WIC ਪੋਮਾਪਿੰਣਤੁ ਕਾਪਿੰਰਆਂਨੇਾ ਦੀਾ ਸਟੋਰ 
ਲੱਭਣ ਲਈ:

• ਆਂਪਣੇ ਸਮਾਰਟਫੌੋਨਾ ਤੁੇ ਮੁਫੌਤੁ California 
WIC App ਵਰਤੁ।

• ਆਂਨਾਲਾਈਨਾ www.MyFamily.WIC.ca.gov 
ਤੇੁ ਜੋਾਓ।

• ਸਟੋਰ ਦੀੇ ਸਾਹਾਮਣੇ ਦੀੇ ਦੀਰਵਾਜ਼ੇ ਜੋਾਂ ਪਿੰਖੜਕਾੀ 
ਦੀੇ ਕਾੋਲ ਇੱੱਕਾ WIC ਕਾਾਰਡੇ ਸਾਈਨਾ ਦੀੇਖੋ।

ੋ

http://www.MyFamily.WIC.ca.gov


ਸੁਟੋੋਰੇ ਤੇੁ
ਤੁੁਸੀ ਂਹਾਰ ਖਰੀਦੀਦੀਾਰੀ ਦੀੌਰੇ ਤੇੁ ਪਿੰਸਰਫੌ ਆਂਪਣੀ ਲੋੜੀਦੀੀਂ  ਚੀਜ਼ ਪੋਾਪਤੁ ਕਾਰਨਾ 
ਲਈ ਆਂਪਣੇ WIC ਕਾਾਰਡੇ ਨੰੰਾ ਵਰਤੁ ਸਕਾਦੀੇ ਹਾੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੀਆਂਰਾੁ  ਪੋਾਪਤੁ ਕਾੀਤੇੁ 
ਜੋਾ ਸਕਾਣ ਵਾਲੇ ਬੱਰਾਂਡੇਜ਼, ਅਕਾਾਰ ਅਤੇੁ WIC ਭੋਜੋਨਾਾਂ ਦੀੀਆਂਂ ਪਿੰਕਾਸਮਾਂ ਦੀੀ ਜੋਾਂਚ 
ਕਾਰਨਾ ਦੀੇ ਬੱਹਾਤੁੁ ਸਾਰੇ ਤੁਰੀਕਾੇ ਹਾਨਾ:

• ਬੱਾਰਕਾੋਡੇ ਨਾੰੰ ਸਕਾੈਨਾ ਕਾਰਨਾ ਅਤੁੇ ਇੱਹਾ ਦੀੇਖਣ ਲਈ ਮੁਫੌਤੁ California 
WIC App ਵਰਤੋੁ ਪਿੰਕਾ ਕਾੀ ਭੋਜੋਨਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਾਭ ਬੱਕਾਾਏ ਪਿੰਵੱਚ ਉਪਲਬੱਧ ਹਾੈ।

• ਆਂਪਣੇ WIC ਸ਼ਾੋਪਿੰਪੰਗ ਗਾਈਡੇ ਨਾੰੰ ਦੀੇਖੋ।
• ਮਦੀਦੀ ਲਈ ਸਟੋਰ ਦੀੇ ਕਾਰਮਚਾਰੀ ਨਾੰੰ ਕਾਹਾੋ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ਖਰੇੀਦਾ ਕਾਰੇਦੇਾ ਸੁਮਂੁ ਆਪਣੇੀ WIC ਭੋਾਜੇਨਾਂ ਨੰੰ 
ਆਪਣੀੀਆਂ ਗੈਰੇ WIC ਵਸੁਤੰੁਆਂ ਤਂੁ ਵੱਖਰੇਾ ਕਾਰੋੇ। 
ਆਪਣੇੀ WIC ਭੋਾਜੇਨ ਨੰੰ ਵੱਖਰੇਾ ਰੇੱਖਣੀਾ ਚੈੱਕਾ ਆਊਟੋ 
ਨੰੰ ਆਸੁਾਨ ਬਾਣੀਾ ਦਾੇਵੇਗਾ। ਕੁਾਝ ਸੁਟੋੋਰੇਾਂ ਨੰੰ ਪਵਿੱਹਾਲਾਾ ਂ
ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ WIC ਭੋਾਜੇਨਾਂ ਨੰੰ ਸੁਕੈਾਨ ਕਾਰੇਨਾ ਪੈ ਸੁਕਾਦਾਾ ਹਾੈ।
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ਕਾਵਿੱਰੇਆਨਾ ਸੁਟੋੋਰੇ ਤੇੁ ਚੈੱਕਾ ਆਊਟੋ ਕਾਰੇਨਾ
ਸਟੋਰਾਂ ਤੇੁ ਥੋੜੇੀਆਂਂ ਵੱਖਰੀਆਂਂ ਚੈੱਕਾਆਂਊਟ ਪੋਣਾਲੀਆਂਂ ਹਾੰਦੀੀਆਂੁ ਂ ਹਾਨਾ। ਆਂਪਣੇ 
ਸਟੋਰ ਤੇੁ ਖਜੋਾਨਾਚੀ ਦੀੇ ਪਿੰਨਾਰਦੀੇਸ਼ਾਾਂ ਦੀਾ ਪਾਲਣ ਕਾਰੋ।

ਆਪਣੀਾ ਚੈੱਕਾਆਊਟੋ ਸ਼ੁਾਰੇ ੰਕਾਰੇਨਾ:

ਆਂਪਣੇ WIC ਭੋਜੋਨਾਾਂ ਨੰੰਾ ਆਂਪਣੀਆਂਂ ਗੈਰ WIC ਵਸਤੰੁਆਂਂ ਤਂੁ 
ਵੱਖਰਾ ਕਾਰੋ। ਕੁਾਝ ਸਟੋਰਾਂ ਨੰੰਾ ਪਪਿੰਹਾਲਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀਆਂਂ WIC ਵਸਤੰੁਆਂਂ 
ਨੰੰਾ ਸਕਾੈਨਾ ਕਾਰਨਾ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹਾੋ ਸਕਾਦੀੀ ਹਾੈ।

ਖਜੋਾਨਾਚੀ ਨੰੰਾ ਪੁੱਛੋਾ ਪਿੰਕਾ ਕਾਦੀਂ ਆਂਪਣਾ WIC ਕਾਾਰਡੇ ਸਵਾਈਪ 
ਕਾਰਨਾਾ ਹਾੈ ਅਤੇੁ ਆਂਪਣਾ PIN ਦੀਰਜੋ ਕਾਰਨਾਾ ਹਾੈ।

ਭੁਗਤੁਾਨਾ ਦੀੇ ਦੀਜੰੋੇ ਤੁਰੀਪਿੰਕਾਆਂਂ, ਪਿੰਜੋਵਂ ਪਿੰਕਾ CalFresh, ਡੈੇਪਿੰਬੱਟ 
ਕਾਾਰਡੇ ਜੋਾਂ ਨਾਕਾਦੀ ਵਰਤੁਣ ਤਂੁ ਪਪਿੰਹਾਲਾਂ, ਹਾਮੇਸ਼ਾਾਂ ਆਂਪਣਾ 
WIC ਕਾਾਰਡੇ ਪਪਿੰਹਾਲਾਂ ਸਵਾਈਪ ਕਾਰੋ।

ਖਜੋਾਨਾਚੀ ਦੀਆਂਰਾੁ  ਹਾਰੇਕਾ WIC ਵਸਤੰੁ ਨੰੰਾ ਸਕਾੈਨਾ ਕਾਰਨਾ ਵੇਲੇ 
ਪੰਰਾ ਪਿੰਧਆਂਨਾ ਦੀੇਵੋ।
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ਖਜੇਾਨਚੀ ਦਾਆਰੇਾੁ  ਤੁੁਹਾਾਡਾੀਆਂ ਸੁਾਰੇੀਆ ਂਵਸੁਤੰੁਆਂ ਨੰੰ ਸੁਕੈਾਨ 
ਕਾਰੇਨ ਤਂੁ ਬਾਾਅਦਾ:

ਕਾੈਸ਼ਾੀਅਰ ਦੀਆਂਰਾੁ  ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਇੱੱਕਾ ਰਸੀਦੀ ਦੀੇਣ ਜੋਾਂ ਸਮੀਪਿੰਖਆਂ 
ਕਾਰਨਾ ਲਈ ਇੱੱਕਾ ਸਕੋਾੀਨਾ ਪਿੰਦੀਖਾਉਣ ਲਈ ਉਡੇੀਕਾ ਕਾਰੋ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ 
ਉਹਾਨਾਾਂ ਸਾਰੀਆਂਂ ਆਂਈਟਮਾਂ ਦੀੀ ਸੰਚੀ ਪਿੰਦੀਖਾਈ ਦੀੇਵੇਗੀ ਪਿੰਜੋਹਾਨਾਾਂ ਦੀਾ 
ਭੁਗਤੁਾਨਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ WIC ਲਾਭਾਂ ਨਾਾਲ ਕਾੀਤੁਾ ਜੋਾਵੇਗਾ।

ਜੋੇਕਾਰ ਤੁੁਸੀ ਂਸੰਚੀਬੱੱਧ ਨਾਾ ਹਾੋਣ ਵਾਲੀਆਂਂ ਕਾੋਈ ਵੀ ਆਂਈਟਮਾਂ ਨੰੰਾ 
ਵਾਪਸ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹਾੰਦੇੁੀ ਹਾੋ ਜੋਾਂ ਜੋੇਕਾਰ ਤੁੁਸੀ ਂਭੁਗਤੁਾਨਾ ਕਾਰਨਾ ਦੀਾ ਕਾੋਈ 
ਵੱਖਰਾ ਤੁਰੀਕਾਾ ਅਪਣਾਉਣਾ ਚਾਹਾੰਦੇੁੀ ਹਾੋ ਤੁਾਂ ਕਾੈਸ਼ਾੀਅਰ ਨੰੰਾ ਦੀੱਸੋ।

11

ਕਾਾਰਡੇ ਮਸ਼ਾੀਨਾ 'ਤੇੁ ਕਾੀਪੈਡੇ ਦੀੀ ਵਰਤਂੁ ਕਾਰਦੀੇ ਹਾੋਏ WIC 
ਖਰੀਦੀਾਂ ਦੀੀ ਪੁਸ਼ਾਟੀ ਕਾਰੋ।

ਆਂਪਣਾ ਸਟੋਰ ਲੋਇੱਲਟੀ ਕਾਾਰਡੇ ਅਤੇੁ ਕਾੋਈ ਵੀ ਕੰਾਪਨਾ ਜੋੋ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਾੋਲ ਹਾਨਾ, ਖਜੋਾਨਾਚੀ ਨੰੰਾ ਦੀੇ ਪਿੰਦੀਓ।

ਕਾੋਈ ਵੀ ਗੈਰ WIC ਵਸਤੰੁਆਂਂ ਲਈ ਭੁਗਤੁਾਨਾ ਦੀੇ ਪਿੰਕਾਸੇ ਹਾੋਰ 
ਤੁਰੀਕਾੇ ਦੀੀ ਵਰਤਂੁ ਕਾਰਕਾੇ ਭੁਗਤੁਾਨਾ ਕਾਰੋ।

ਪਿੰਵਕਾਰੀ ਨੰੰਾ ਪੰਰਾ ਕਾਰਨਾ ਲਈ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਾਨੰੰਾ ਅੰਪਿੰਤੁਮ ਰਸੀਦੀ 
ਦੀੇਣ ਲਈ ਖਜੋਾਨਾਚੀ ਦੀੀ ਉਡੇੀਕਾ ਕਾਰੋ। ਆਂਪਣੀ ਰਸੀਦੀ 
ਨੰੰਾ ਇੱੱਕਾ ਸੁਰੱਪਿੰਖਅਤੁ ਥਾਂ, ਪਿੰਜੋਵਂ ਪਿੰਕਾ ਆਂਪਣੇ ਬੱਟਏੰ ਪਿੰਵੱਚ 
ਸੁਰੱਪਿੰਖਅਤੁ ਰੱਖੋ।



ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ ਰੇਸੁੀਦਾ ਨੰੰ 
ਪੜਹਨਾ
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SAMPLE STORE
123 ANY STREET ADDRESS

ANYTOWN, CA, 99999 

TERMINAL ID:   123
MERCHANT TERM ID: NEW123456
CLERK ID:   999
DATE & TIME:  4/12/2024 11:05AM
SEQ NUMBER:  005
CARD:    ************1234
AUTH CODE:  123456

WIC PURCHASE
QTY UNITS DESCRIPTION PRICE
--------------------------------------------------------

16.00 OZ CHEESE, REGULAR
  1 @ $4.99 4.99
16.00 OZ WHOLE WHEAT TORTILLA
  1 @ $2.99 2.99
1.00 DOZ EGGS
  1 @ $2.79 2.79
2.97 $$$ FRUITS & VEGGIES CVB

=================================

PURCHASE SUBTOTAL  13.74 

DISCOUNTS APPLIED 0.50

=================================

APPROVED PURCHASE TOTAL 13.24

BALANCE DUE — $0.00

BENEFITS EXPIRE ON 04-27-2024

***REMAINING WIC BENEFITS***
QTY UNITS DESCRIPTION

16.00 OZ WW BREAD OR GRAINS
36.00 OZ BREAKFAST CEREAL
3.00 GAL LOWFAT MILK (1% FAT)
32.00 OZ YOGURT
1.00 CTR PB OR BEANS
128.00 OZ JUICE—ALL CATEGORIES
6.03 $$$ FRUITS & VEGGIES CVB

***CARDHOLDER COPY***
***PLEASE SAVE THIS RECEIPT***



WIC Purchase ਖਰੇੀਦਾ ਉਹਾ WIC ਭੋਜੋਨਾ ਹਾੈ ਜੋੋ 
ਤੁੁਸੀ ਂਖਰੀਦੀਦੀੇ ਹਾੋ।

Discounts Applied ਕੰਾਪਨਾਾਂ ਜੋਾਂ ਸਟੋਰ 
ਲੌ ਏਲਟੀ ਕਾਾਰਡੇ ਲਈ ਕਾੋਈ ਵੀ ਛੋਾਟ ਹਾੈ।

Benefits Expire ਦੀਾ ਆਂਖਰੀ ਪਿੰਦੀਨਾ ਉਹਾ ਹਾੈ ਜੋਦੀਂ ਤੁੁਸੀ ਂ
ਆਂਪਣੇ ਬੱਾਕਾੀ WIC ਭੋਜੋਨਾ ਪੋਾਪਤੁ ਕਾਰ ਸਕਾਦੇੀ ਹਾੋ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਭੋਜੋਨਾ ਲਾਭ ਉਸ ਪਿੰਦੀਨਾ ਦੀੀ ਅੱ ਧੀ ਰਾਤੁ ਨੰੰਾ ਖਤੁਮ ਹਾੋ ਜੋਾਣਗੇ।

Remaining WIC Benefits ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਪਪਿੰਰਵਾਰ ਲਈ WIC ਬੱਕਾਾਇੱਆਂ ਭੋਜੋਨਾ ਹਾੈ।

13

Fruits and Veggies CVB ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਪਪਿੰਰਵਾਰ ਲਈ ਨਾਕਾਦੀ ਲਾਭ ਫੌਲਾਂ ਅਤੇੁ ਸਬੱਜ਼ੀਆਂਂ 
ਦੀੀ ਡੇਾਲਰ ਦੀੀ ਰਕਾਮ ਹਾੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾੀ ਰੇਸੁੀਦਾ ਅਲੱਾਗ ਵਿੱਦਾਖਾਈ ਦਾੇ ਸੁਕਾਦਾੀ ਹਾੈ।



ਆਪਣੇੀ WIC ਕਾਾਰੇਡਾ ਦਾੀ ਰੇੱਵਿੱਖਆ ਕਾਰੇੋ
• ਆਂਪਣੇ WIC ਕਾਾਰਡੇ ਨਾੰੰ ਇੱੱਕਾ ਸੁਰੱਪਿੰਖਅਤੁ ਥਾਂ ਪਿੰਜੋਵੇਂ ਪਿੰਕਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱਟੰਏ  

ਪਿੰਵੱਚ ਰੱਖੋ। 

• ਆਂਪਣੇ WIC ਕਾਾਰਡੇ ਨਾੰੰ ਮੋੜੋ ਨਾਾ। 
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ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ WIC ਕਾਾਰੇਡਾ ਅਤੇੁ PIN ਨਾਲਾ 
ਮੁਦਾਦਾ ਪਾਾਪਤੁ ਕਾਰੇਨਾ
ਹੇਾਠਾਂ ਲਈ ਆਂਪਣੇ WIC ਕਾਾਰਡੇ ਦੀੇ ਪਿੰਪੱਛੇਾ ਟੋਲ-ਫੌੋੀ ਕਾਸਟਮਰ ਸਰਪਿੰਵਸ ਨੰਾਬੱਰ, 
1-844-4MY-FAMILY (1-844-469-3164) ਤੇੁ ਕਾਾਲ ਕਾਰੋ:

• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗੁਆਂਚੇ, ਚੋਰੀ, ਜੋਾਂ ਖਰਾਬੱ ਹਾੋਏ ਕਾਾਰਡੇ ਦੀੀ ਸੰਚਨਾਾ ਦੀੇਣ, ਅਤੁੇ ਫੌੇਰ
ਇੱੱਕਾ ਨਾਵਾਂ ਕਾਾਰਡੇ ਪਾਉਣ ਲਈ ਆਂਪਣੇ WIC ਦੀਫੌਤੁਰ ਨੰੰਾ ਕਾਾਲ ਕਾਰੋ।

• 4 ਗਲਤੁ PIN ਜੋਤੁਨਾਾਂ ਤੁੋਂ ਬੱਾਅਦੀ ਆਂਪਣੇ WIC ਕਾਾਰਡੇ ਨਾੰੰ ਅਨਾਲੌਕਾ
ਕਾਰਨਾ ਲਈ। ਜੋਾਂ, ਤੁੁਸੀ PINਂ  ਨੰੰਾ ਰੀਸੈਟ ਕਾਰਨਾ ਲਈ ਅੱਧੀ ਰਾਤੁ ਤਂੁ ਬੱਾਅਦੀ
ਤੁਕਾ ਉਡੇੀਕਾ ਕਾਰ ਸਕਾਦੀੇ ਹਾੋ।

• ਆਂਪਣਾ WIC ਭੋਜੋਨਾ ਬੱਕਾਾਇੱਆਂ ਪਰਰਾਪਤੁ ਕਾਰਨਾ ਲਈ।
• ਆਂਪਣਾ PIN ਬੱਦੀਲਣ ਲਈ।

ਕਾਸਟਮਰ ਸਰਪਿੰਵਸ ਨੰਾਬੱਰ ਹਾਫੌਤੇੁ ਦੀੇ 7 ਪਿੰਦੀਨਾ, ਪਿੰਦੀਨਾ ਦੀੇ 24 ਘਾੰਟੇ 
 ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਮਦੀਦੀ ਕਾਰਨਾ ਲਈ ਉਪਲਬੱਧ ਹਾੈ। ਇੱਸ ਨੰਾਬੱਰ ਨੰੰਾ ਆਂਪਣੇ  
WIC ਕਾਾਰਡੇ ਤਂੁ ਅਲੱਗ ਪਿੰਕਾਸੇ ਹਾੋਰ ਥਾਂ ਤੇੁ ਰੱਖੋ।
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ਆਪਣੇੀ WIC ਦਾਫਤੁਰੇ ਨੰੰ ਕਾਾਲਾ ਕਾਰੇੋ
• ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ WIC ਲਾਭਾਂ ਅਤੁੇ WIC ਕਾਾਰਡੇ ਬੱਾਰੇ ਖਾਸ ਪਰਰਸ਼ਾਨਾਾਂ ਦੀੇ ਜੋਵਾਬੱ  

ਦੀੇਣ ਲਈ।
• ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ WIC ਕਾਾਰਡੇ ਬੱਦੀਲਣ ਲਈ ਜੋੇਕਾਰ ਇੱਹਾ ਗੁੰਮ, ਚੋਰੀ ਜੋਾਂ ਖਰਾਬੱ 

ਹਾੋ ਪਿੰਗਆਂ ਹਾੈ।
• WIC ਭੋਜੋਨਾਾਂ ਦੀੀ ਸੰਚਨਾਾ ਦੀੇਣ ਲਈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨਾੰੰ ਅਪਿੰਧਕਾਾਰਤੁ ਲਗਦੀੇ ਹਾਨਾ, 

ਪਰ ਸਟੋਰ ਪਿੰਵੱਚ ਨਾਹਾੀ ਂਗਏ। ਤੁੁਸੀ 1-800-852-5770ਂ  ਤੇੁ ਵੀ ਕਾਾਲ 
ਕਾਰ ਸਕਾਦੀੇ ਹਾੋ।

ਸੰੁਪਰੇਕਾ ਜੇਾਣੀਕਾਾਰੇੀ ਅਤੇੁ ਸੁਰੋੇਤੁ

ਮੁੁਫਤੁ California WIC App

PIN ਨੰੰਾ ਰੀਸੈਟ ਕਾਰਨਾ, ਗੰੁਮ, ਚੋਰੀ, ਜੋਾਂ ਖਰਾਬੱ ਹਾੋਏ ਕਾਾਰਡੇਾਂ ਦੀੀ 
ਸੰਚਨਾਾ ਦੀੇਣ ਲਈ WIC ਕਾਾਰਡੇ ਟੋਲ-ਫੌੋੀ ਕਾਸਟਮਰ ਸਰਪਿੰਵਸ 
ਨੰਾਬੱਰ: 1-844-4MY-FAMILY ਜੋਾਂ 1-844-469-3264

ਆਂਮ WIC ਕਾਾਰਡੇ ਪੋਸ਼ਾਨਾ: 
1-800-852-5770

ਸਥਾਨਾਕਾ WIC ਦੀਫੌਤੁਰ: ਫੌੋਨਾ ਨੰਾਬੱਰ ਲਈ WIC App ਜੋਾਂ 
www.MyFamily.WIC.ca.gov ਦੀੀ ਜੋਾਂਚ ਕਾਰ।ੋ

California WIC ਪਪਿੰਰਵਾਰਕਾ ਵੈਬੱਸਾਈਟ: 
www.MyFamily.WIC.ca.gov

ਆਂਮ WIC ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ: 
www.wicworks.ca.gov

ਧੋਖਾਧੜੀ ਜੋਾਂ ਪੋੋਗਰਾਮ ਦੀਰਵਰਤੁੁ ਂ ਈਮੇਲ: 
WICabuse@cdph.ca.gov
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ਆਸੁਾਨ ਪਨੀਰੇ ਯੁੁਕਾਤੁ ਬੁਾਰੇੀਟੋੋਜ਼ੂ
ਪਿੰਵਧੀ 2

ਸੁਮੁੱਗਰੇੀ:

2 ਅੰਡੇੇ
2 ਚਮਚੇ ਪਾਣੀ

ਲੰਣ ਅਤੇੁ ਪਿੰਮਰਚ ਸੁਆਂਦੀ ਅਨੁਾਸਾਰ
1 ਚਮਚ ਤੇੁਲ
2 ਛੋਾਟ ੇਸਾਰਾ ਅਨਾਾਜੋ ਟੋਰਪਿੰਟਲਾਜ਼
¼ ਕਾੱਪ ਕਾੱਪਿੰਟਆਂ ਹਾੋਇੱਆਂ ਪਨਾੀਰ
½ ਕਾੱਪ ਪਿੰਤੁਆਂਰ ਸਾਲਸਾ

ਵਿੱਨਰੇਦਾੇਸ਼ਾ:

1. ਇੱੱਕਾ ਛਾੋਟੇ ਕਾਟੋਰੇ ਪਿੰਵੱਚ, ਆਂਂਡੇੇ, ਪਾਣੀ, ਨਾਮਕਾ ਅਤੁੇ ਪਿੰਮਰਚ ਨਾੰੰ ਇੱਕਾੱਠਾ 
ਪਿੰਮਲਾਓ। ਅਲੱਗ ਰੱਖੋ। 

2. ਹਾਰ ਟੋਰਟੀਲਾ ‘ਤੁੇ ½ ਚੀਜ਼ੋ ਪਿੰਛਾੜਕਾੋ। 

3. ਇੱੱਕਾ ਪੈਨਾ ਪਿੰਵੱਚ, ਮੱਧਮ-ਉੱਚ ਤੁਾਪ ਤੁੇ ਤੁੇਲ ਗਰਮ ਕਾਰੋ। ਇੱਸ ਪਿੰਵੱਚ 
ਅੰਡੇੇ ਦੀਾ ਪਿੰਮਸ਼ਾਰਣ ਪਾਓ। ਪੰਰੀ ਤੁਰੇਾਂ ਪੱਕਾ ਜੋਾਣ ਤੱੁਕਾ ਅਤੇੁ ਪਿੰਕਾਸੇ ਵੀ 
ਅੰਡੇੇ ਦੀੇ ਤੁਰਲ ਨਾਾ ਰਪਿੰਹਾਣ ਤੱੁਕਾ ਹਾੌਲੀ ਹਾੌਲੀ ਪਿੰਹਾਲਾਓ।

4. ਦੀੋ ਟੋਰਪਿੰਟਲਾਜੋ਼ ਦੀੇ ਪਿੰਵਚਕਾਾਰ ਬੱਰਾਬੱਰ ਵੰਡੇਦੀੇ ਹਾੋਏ, ਅੰਡੇੇ ਚਮਚ ਨਾਾਲ 
ਟੋਰਪਿੰਟਲਾਜ਼ ਤੇੁ ਪਾਓ। ਇੱੱਕਾ ਬੱੁਰੀਟੋ ਵਾਂਗ ਰੋਲ ਕਾਰੋ।

5. ਸਾਫੌ ਪੈਨਾ ਪਿੰਵੱਚ ਮੱਧਮ-ਉੱਚ ਤੁਾਪਮਾਨਾ ‘ਤੇੁ, ਚੀਜੋ਼ ਪਿੰਪਘਾਲਾਉਣ  
ਅਤੇੁ ਟੋਰਟੀਲਾਸ ਨੰੰਾ ਟੋਸਟ ਕਾਰਨਾ ਲਈ ਐਗ ਬੱਰੀਟੋ ਨੰੰਾ ਹਾਲਕਾਾ 
ਭੰਰਾ ਕਾਰੋ। 

6. ਸਾਲਸਾ ਦੀੇ ਨਾਾਲ ਬੱੁਰੀਟੋਜੋ਼ ਪਰੋਸੋ।

wichealth.org ਤੇੁ Health eKitchen ਤਂੁ ਵਿੱਲਾਆ ਵਿੱਗਆ
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ਸੰਘਾੀ ਨਾਾਗਪਿੰਰਕਾ ਅਪਿੰਧਕਾਾਰ ਕਾਾਨਾਨਾ ਅਤੁ ਅਮਰੀਕਾੀ ਖੇਤੁੀਬੱਾੜੀ ਪਿੰਵਭਾਗ (USDA) ਦੀੇ 
ਨਾਾਗਪਿੰਰਕਾ ਅਪਿੰਧਕਾਾਰ ਪਿੰਨਾਯੋਮਾ ਅਤੁ ਨਾੀਤੁੀਆਂ ਦੀੇ ਅਨਾਸਾਰ, ਇੱਸ ਸੰਸਥਾ ਨਾ ਨਾਸਲ, 
ਰੰਗ, ਰਾਸ਼ਾਟਰੀ ਮੰਲ, ਪਿੰਲਗ (ਪਿੰਲਗ ਪਛਾਾਣ ਅਤੁ ਪਿੰਜੋਨਾਸੀ ਰਝਾਨਾ ਸਮੇਤੁ), ਅਪੰਗਤੁਾ, 
ਉਮਰ, ਜੋਾ ਬੱਦੀਲਾ ਲਣ ਜੋਾ ਪਪਿੰਹਾਲਾ ਨਾਾਗਪਿੰਰਕਾ ਅਪਿੰਧਕਾਾਰਾ ਦੀੀ ਗਤੁੀਪਿੰਵਧੀ ਲਈ ਬੱਦੀਲਾ 
ਲਣ ਦੀੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੁ ਭਦੀਭਾਵ ਕਾਰਨਾ ਤੁ ਮਨਾਾਹਾੀ ਹਾੈ।
ਪੋੋਗਰਾਮ ਦੀੀ ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤੁ ਇੱਲਾਵਾ ਹਾੋਰ ਭਾਸ਼ਾਾਵਾ ਪਿੰਵੱਚ ਉਪਲਬੱਧ ਕਾਰਵਾਈ 
ਜੋਾ ਸਕਾਦੀੀ ਹਾੈ। ਅਪਾਹਾਜੋ ਪਿੰਵਅਕਾਤੁੀ ਪਿੰਜੋਨਾੇਾ ਨਾ ਪੋੋਗਰਾਮ ਦੀੀ ਜੋਾਣਕਾਾਰੀ ਪੋਾਪਤੁ ਕਾਰਨਾ 
ਲਈ ਸੰਚਾਰ ਦੀੇ ਪਿੰਵਕਾਲਪਕਾ ਸਾਧਨਾਾ ਦੀੀ ਲੜ ਹਾੰਦੀੀ ਹਾੈ (ਉਦੀਾਹਾਰਨਾ ਲਈ, ਬੱੋੇਲ, ਵੱਡੇ 
ਪਿੰਪੋੰਟ, ਆਂਡੇੀਓਟੇਪ, ਅਮਰੀਕਾੀ ਸੰਕਾੇਤੁ ਭਾਸ਼ਾਾ), ਉਨਾੇਾ ਨਾ ਪਿੰਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਰਾਜੋ ਜੋਾ ਸਥਾਨਾਕਾ 
ਏਜੋੰਸੀ ਨਾਾਲ (202) 720-2600 (ਜ਼ਬੱਾਨਾੀ ਤੁਰ ‘ਤੁ ਅਤੁ TTY) ‘ਤੁ ਜੋਾ ਫੌੈਡੇਰਲ 
ਪਿੰਰਲਅ ਸੇਵਾ ਰਾਹਾੀ (800) 877-8339 ‘ਤੁ USDA ਨਾਾਲ ਸੰਪਰਕਾ ਕਾਰਨਾਾ ਚਾਹਾੀਦੀਾ 
ਹਾੈ। ਜੋੋ ਪੋੋਗਰਾਮ ਜੋਾ USDA ਦੀੇ TARGET ਸਂਟਰ ਨਾ ਚਲਾਉਦੀੀ ਹਾੈ।
ਪੋੋਗਰਾਮ ਭਦੀਭਾਵ ਦੀੀ ਪਿੰਸ਼ਾਕਾਾਇੱਤੁ ਦੀਾਇੱਰ ਕਾਰਨਾ ਲਈ, ਪਿੰਸ਼ਾਕਾਾਇੱਤੁਕਾਰਤੁਾ ਨਾ ਇੱੱਕਾ 
ਫੌਾਰਮ AD-3027, USDA ਪੋੋਗਰਾਮ ਭਦੀਭਾਵ ਪਿੰਸ਼ਾਕਾਾਇੱਤੁ ਫੌਾਰਮ ਭਰਨਾਾ ਚਾਹਾੀਦੀਾ 
ਹਾੈ ਜੋੋ ਪਿੰਕਾ ਆਂਨਾਲਾਈਨਾ: https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/
files/resource-files/ad3027-punjabi.pdf, ਪਿੰਕਾਸੇ ਵੀ USDA ਦੀਫੌਤੁਰ ਤੁ, 
(866) 632-9992 ‘ਤੁ ਕਾਾਲ ਕਾਰਕਾੇ, ਜੋਾ USDA ਨਾ ਸੰਬੱੋਪਿੰਧਤੁ ਇੱੱਕਾ ਪੱਤੁਰ ਪਿੰਲਖ ਕਾੇ 
ਪੋਾਪਤੁ ਕਾੀਤੁਾ ਜੋਾ ਸਕਾਦੀਾ ਹਾੈ। ਪੱਤੁਰ ਪਿੰਵੱਚ ਪਿੰਸ਼ਾਕਾਾਇੱਤੁਕਾਰਤੁਾ ਦੀਾ ਨਾਾਮ, ਪਤੁਾ, ਟੈਲੀਫੌੋਨਾ 
ਨਾਬੱਰ ਅਤੁ ਕਾਪਿੰਥਤੁ ਪੱਖਪਾਤੁੀ ਕਾਾਰਵਾਈ ਦੀਾ ਪਿੰਲਖਤੁੀ ਵੇਰਵਾ ਹਾੋਣਾ ਚਾਹਾੀਦੀਾ ਹਾੈ ਤੁਾ 
ਜੋੋ ਨਾਾਗਪਿੰਰਕਾ ਅਪਿੰਧਕਾਾਰਾ ਲਈ ਸਹਾਾਇੱਕਾ ਸਕਾੱਤੁਰ (ASCR) ਨਾ ਕਾਪਿੰਥਤੁ ਨਾਾਗਪਿੰਰਕਾ 
ਅਪਿੰਧਕਾਾਰਾ ਦੀੀ ਉਲਘਾਣਾ ਦੀੀ ਪੋਪਿੰਕਾਰਤੁੀ ਅਤੁ ਤੁਰੀਕਾ ਬੱਾਰੇ ਸਪਿੰਚਤੁ ਕਾੀਤੁਾ ਜੋਾ ਸਕਾੇ। ਭਰੇ 
ਹਾੋਏ AD-3027 ਫੌਾਰਮ ਜੋਾ ਪੱਤੁਰ ਨਾ USDA ਕਾੋਲ ਹਾੇਠ ਪਿੰਦੀੱਤੁ ਢੰੰਗ ਰਾਹਾੀ ਜੋਮੇਾ ਕਾਰਨਾਾ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਾੈ:
1. ਈਮੇੁਲਾ: U.S. Department of Agriculture

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410; ਜੋਾਂ

2. ਫੈਕਾਸੁ: (833) 256-1665 ਜੋਾ (202) 690-7442; ਜੋਾਂ
3. ਈਮੇੁਲਾ: Program.intake@usda.gov

ਇੱਹਾ ਸੰਸਥਾ ਇੱੱਕਾ ਬੱਰਾਬੱਰ ਦੀੇ ਮੌਕਾੇ ਪੋਦੀਾਨਾ ਕਾਰਨਾ ਵਾਲੀ ਸੰਸਥਾ ਹਾੈ।
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California Department of Public Health, California WIC program 
ਇਹਾ ਸੁੰਸੁਥਾਾ ਇੱਕਾ ਬਾਰੇਾਬਾਰੇ ਦਾੇ ਮੌੁਕੇਾ ਪਾਦਾਾਨ ਕਾਰੇਨ ਵਾਲਾੀ ਸੁੰਸੁਥਾਾ ਹਾੈ।
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