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WIC ستغلاار ښه ته
 WICته ،ښځو هغه هراومېند چې دی ماګروپر یياغذ ېسدا یو 

 هلپار نوماشوما کلنو5  وا ،دي ېوش هورامېند کې ستیووور په چې
. يوک ېدنړاو تماخد

 د شي لیکو يکنوزور او نستاپر یا نکيلوپا نو ن،یدلاو ستپرسر ،نهنیکو ،نهوپلر ،ېمیند
 ارک په شمېر ګڼ. وشي یې هنزور يړواغ چې يړوک ښتنهغو هرلپا نوماشوما هغو خپلو

 چې نۍرکو هغه نګهارهمد او نامندرکا وراچ لواوکډ د او مينظا لکه ،نۍرکو ختېبو
 ناحیر څخه وېدبرابر له ېندبا ئطواشر په هرلپا WIC د ،يرل بیمه یيغتیاور صيشخ

. ولش

WIC ړتلام کې خهبر په لوکورو وشید د ،ېړک هزد يیوتغذ ،ړهاوخ يیوتغذ شمېر ګڼ 
. يوک چمتو جعامر ته نومتوخد وورن کې لنهټو په سوستا او
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ړها په تالاقم WIC د سوتاس

 په بیا هرلپا توازمتیاا د  WICد یا لئخا لیتشمو کې WIC په سوتا چې کله
 ړها په تومامعلو د سوستا څخه سوتا له به نامندرکا WIC د نو ،ئېږبرابر ئطواشر
. ستیا برابر ئطواشر په چې يړک سهلاتر ډاډ څوتر يړوک ښتنهغو

WIC د مشوما خپل څوتر يړوک ښتنهغو څخه سوتا له ئيښا WIC ئلورا ته ترفد .
: يړواغو هم ردوم ېدنلا څخه سوتا له یهغو شي یکېد نګهارهمد

	 

 

 

 

 

فترعم

یتبثت رسدآ د سوتاس	

 یتبثت توائدعا د نۍرکو د سوتاس	

یتبثت ۍراوندېم د	

 ېکډ الخو نکيوکو توچم د نېلپا یي یاتغور د سوتاس چې مېرفو بيط هغه	
يد ېوش

 کې لګيټو ېړک هزد یهتغذ يدانفرا یا زای هډل په سوتا به نهکېلید WIC د سوستا
 ګڼ WIC د. ئړک سهلاتر ګټې وړواخ WIC د شتمیا رهه به سوتا. خلئاو خهبر

.يوک ېدنړاو ړهک هزد ولډ نیلانآ په نګهارهمد او منېژلید یيیویدو هونترفد شمېر
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 پهWIC  د خپلو په لیکو شم نه و ېچېر که
؟يکېږ به څه نو ،ړمکو نوډګ کې منوژلید

. ړيک چمتو منهژلید هرلپا سوستا بیا څوتر ئوهو ګزن ته دفتر WIC ئیز سیمه خپل

 د لئوزستاا په سوستا څوتر ړئک رهوغ شخص ېداس یو شئ لیکو سوتا نګهراهمد
WIC د. ږيادېی مهنا په نکيلوپا د شخص غهد چې. يړوک ونډګ کې نوتوقالام په 
WIC د خپله په څوتر وي هزد مون نکيلوپا د سوستا یدبا منرکا د WIC سیهود په 

.ړيک رجد هسر نځا یې کې

:نکیلوپا WIC د سوتاس

	 

 

 

يیواو تئهو خپل ته نکووکورکا WIC د یدبا

ړيک هبشپړ نهتوقاملا تعقیبي یا نهیقوتصد بیا شي لیکو	

يړوک پېر هرلپا سوتا شي لیکو	
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 کې California په
 رتاک لهWIC  د سوستا
تهسمر په

 په څخه دفتر له WIC خپل د به سوتا
California د کې WIC ېدستفاا بیا د 

 د لېټو نۍرکو د سوستا. ړئک سهلاتر رتاک
WIC یو په ګټې ړوواخ WIC کې رتاک 

 رتاک ټیبډ د رتاک WIC. دي ويش نغښتلار
WIC  د خپل. ويک نهساا دوپیر او دی څیر په
 مه یستها یې هېڅکله. تئساو يندخو رتاک
 کيارخو د رتاک WIC د خپل تل. ئزوروغ
WIC  د سوتا چې کله ئاوړر ته نځيرپلو کوتو
.خلئا ړوواخ

WIC  د چې کله همېشه
 سهلاتر د ادووم یياغذ
 نځا ئ،اځر هرلپا لوکو

 رتاک WIC د خپل سره
.ئړوار

 )PIN(هشمېر ئیتهو خصيش د سوتاس
 صيشخ د خپل یدبا نو ،ئوک سهلاتر رتاک California WIC د خپل سوتا چې کله
 ړهاوخ WIC د خپل سوتا چې ځل هر. کئټاو PIN یا او هشمېر قمير4  ئیتهو
 رهوغ ودک PIN ېساد. ئړوک هدستفاا څخه PIN خپل له څنګتر WIC د نو ،ئپېر

.يو سخت هرلپا وورن د او نهساآ هرلپا سوتا یې لوک حفظ چې ئړک
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:تئساو يندخو نمبر پېن خپل

	 

 

 

 

 چې لیکئ مه نوشیا ېداس روون او رتاک WIC خپل په هشمېر PIN د خپل
. وي یځا یو هسر رتاک WIC د سوستا

 پېر هرلپا سوستا کوڅ بل ړئواغ ېچېر که. ئیکوشر مه هسر روون د PIN خپل	
.رئل وراب ېندبارو چې ړئک یکشر هسر چا هغه له زېوای PIN خپل ،يړوک

.ئیکوشر مه هسر نکيوکورکا هېڅ د نځيرپلو د PIN خپل	

 ېرېشم ېدای د سوتا. ئړک رجد سره طیاتحا هپ PIN پلخ کې نځيرپلو هپ	
  د سوتاس هب ،هتسورو ښښکو هځل4  هل. ئرل هنسچا4  هرپال لوخلواد د

WIC د پلخ لیکو شئ هن و هب سوتا او شي ندب رتاک  WIC هسلارت ړهاوخ 
 ېرېشم ایړو نکوودورېپ د هرپال لویمونظت هترېب د برنم PIN پلخ د. ئړک

1-844-4MY-FAMILY (1-844-469-3264( د سوتاس چې هت 
WIC ئوهو ګنز هد یکلېل شا هپ رتاک.

 ،ړيک هزد PIN سوستا تهپر ېازاج له سوستا وکڅ یو چې کله
WIC  سوستا وکڅ ېچېر که .ړئک لبد PIN خپل یدبا سوتا نو
 د سوستا یهغو نو ،وي ممعلو هرتو PIN سوتاس او اخليو رتاک

WIC شي لیکو سهلاتر کيتو کيارخو.

4 1 8 2
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نسلابی وخوړ د WIC د سوستا

 ويک نهوښو یېنغد او ادووم یياغذ هغو هغو د سوستا نسلابی ړووخ WIC د سوستا
 یياغذ WIC خپلو د. يکېږ تخصصی هرلپا نۍرکو د سوستا او سوستا شتمیا رهه چې

. شي ته منځار نلوبد کې نسلابی یياغذ په سوستا به ېجو له ېدستفاا او پېر د ادووم
.ئپېرو ړهاوخ دهنواړ WIC د ولټ خپل مخکې وختمېد تر خپل د چې ړئک سهلاتر ډاډ

 ړووخ WIC د خپل شئ لیکو یې مخې له چې ريل نشتو رېلا ېداس ېشمېر ګڼ
:ړئک سهلاتر نسلابی

 څخه California WIC App د کې نتلفو کځیر خپل په
.ئړوک هدستفاا

.ړئک پرېنټ دسناا خپل کې دفتر په WIC خپل د

.ئرووګ سیدر نځيرپلو د څخه سفر يتروسو خپل له خهمو په پېر د

 ړئواغو څخه شخص لمسؤ له کې نځيرپلو په یا دار نهاخز له
.ړيک پرېنټ هرتد نهپا نسلابی ادووم یياغذ WIC د سوستا څوتر

 د نکوودوپېر د وېش رجد ېندبا شا په رتاک WIC خپل د
یا 4MY-FAMILY-844-1 ېشمېر اوړی  توماخد

.ئوهو ګزن ته ېشمېر 1-844-469-3264
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 سره ورغ په نېټه یپا او پیل د نووزتیاما یياغذ د نۍرکو خپلې د
.  ئرووګ
 ده ېرځو 30 واخواش ېټهن رعتباا د ګټې وړواخWIC  د سوتاس
 ته یپا یندبا شپه نیمه په د به رځو ستۍرو په نېټې ادېی د او
.يلېږنتقاا نه ته شتېیام بلې ګټې. يسیږرو

 نځيرپلوWIC  برمعت هوی د 
ولک ایدپ

 ومعتبر هغو په زېوای څخه تکار WIC خپل له
 د. يقبلو WIC چې ئړوک استفاد کې نځیورپلو

WIC هلپار لوکو پیدا د نځيرپلو معتبر وهی د:

	 

 

 

 کځیر خپل لهCalifornia WIC App  د
.ئړوک استفاده څخه نتلفو

له ولډ نلاینآ  په	

www .MyFamily.WIC.ca.gov
.ئړوک لیدنه څخه سایټ

 چې شئ جهمتو ته مېعلا هغې تکار WIC د	
 رجد دېنیژ ته کۍکړ یا رهو مخامخ نځيرپلو د
.ده وېش
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ننه د کې نځيپلو په

 په شیانو هغو د زېوای څخه کات WIC خپل له مهالپر پېر ځلهر د شئ لیکو تاسو
 سایز نډ،بر د ادومو غذایی د WIC د. رئل هرتو تیااړ چې ئړوک استفاده کې لوکو سهلاتر
.ريل نشتو رېلا شمېر ګڼ هلپار کتلو د ولډ او

 او ئړوک هدستفاا هرلپا لوکو سکن د ودک ربا د څخه California WIC App د 	
.نه که ريل نشتو ړهاوخ کې نسبیلا په توازمتیاا د سوستا یاآ چې ئرووګ

.ئرووګ دورښلا دهنواړ پېر WIC خپل د 	

.ئړوک ښتنهغو نکيوکورکا له نځيرپلو د هرلپا ستېمر د 	

 جلا کوتو هغو له کيتو کيارخو WIC د خپل لمهاپر پېر د
 دهنواړ WIC خپلو د. ريل نه ړها رېوپ WIC په چې ړئک

. شي تسهیل رېاچ پلټنې د به سره تلوسا جلا په کوتو کيارخو
.ړيک سکن رتاک WIC د سوستا یمړلو ئيښا نځيرپلو ینېځ
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پلټل/کتل کې نځيرپلو په کوتو کيارخو د

 نهاخز د کې نځيرپلو خپل په. ريل پیرتو څهیو نهسیستمو کتنې یا پلټنې د نځیورپلو د
.ړئک تعاامر ښتنېرسپا وېش چمتو الخو

:ړئک پیل کتل یا پلټنه خپله

 ځینې. ړئک لاج هغو WIC غیر له کيتو کيارخو WIC د خپل
.ړيک سکن سجناا WIC د سوستا یمړلو ښائي نځيرپلو

WIC  د خپل یدبا تخو څه چې ئړوک ښتهپو څخه دار نهاخز له
.ړئک لخدا PIN او سئباو رتاک

 رتاک ېبټډ ،CalFresh لکه نولووډ روون له تویادتا د همېشه
.سئباو رتاک WIC د خپل مخکې ېدستفاا تر څخه یېنغد یا

 په نو ،ويک سکن جنس هر دهنواړ WIC د دار نهاخز چې کله
.ئوسا جهمتو هرتو ولډ بشپړ
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:ويک سکن سجناا ولټ سوستا دار نهاخز چې هغې له ستهورو

 د ته سوتا یا يړرکد سیدر ته سوتا چې ئړوک رنتظاا ته کیشیر
 ئرووګ تلیس کوتو لوټو د به سوتا. یيښاو ینسکر هرلپا کتنېبیا

.شي یهدتا به هسر ګټو WIC د سوستا چې

 چې ئستواو تهبیر کيتو موک ړئواغ سوتا که ستیااوو ته کیشیر
.ئوراوک ولډ بل یېدتا د ړئواغ سوتا که یا وي نه ويش لیست

 ییدتا دوپیر WIC د هسر لوورکا په کیپډ د کې شینما رتاک د
.ړئک
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 نهاخز یې رئل چې نپوکو ولډ هر بل او رتاک نځيرپلو د خپل
.رئاپوس یې ته دار

 جنس هغه هر د هسر ېدستفاا په نه نولووډ روون له تویادتا د
.ريل نه تعلق رېوپ WIC په چې ئړوک یهدتا هرلپا

 او بشپړ پېر څوتر شئ تېپا تمه په ته دار نهاخز رېوپ هغې تر
 لکه کې یځا يندخو وهی په سیدر خپل. يړرکد سیدر یتروسو

.تئساو کې بکسک جبي



ستللو سیدر دسوستا

SAMPLE STORE
123 ANY STREET ADDRESS

ANYTOWN, CA, 99999 

TERMINAL ID:   123
MERCHANT TERM ID: NEW123456
CLERK ID:   999
DATE & TIME:  4/12/2024 11:05AM
SEQ NUMBER:  005
CARD:    ************1234
AUTH CODE:  123456

WIC PURCHASE
QTY UNITS DESCRIPTION PRICE
--------------------------------------------------------

16.00 OZ CHEESE, REGULAR
  1 @ $4.99 4.99
16.00 OZ WHOLE WHEAT TORTILLA
  1 @ $2.99 2.99
1.00 DOZ EGGS
  1 @ $2.79 2.79
2.97 $$$ FRUITS & VEGGIES CVB

=================================

PURCHASE SUBTOTAL  13.74 

DISCOUNTS APPLIED 0.50

=================================

APPROVED PURCHASE TOTAL 13.24

BALANCE DUE — $0.00

BENEFITS EXPIRE ON 04-27-2024

***REMAINING WIC BENEFITS***
QTY UNITS DESCRIPTION

16.00 OZ WW BREAD OR GRAINS
36.00 OZ BREAKFAST CEREAL
3.00 GAL LOWFAT MILK (1% FAT)
32.00 OZ YOGURT
1.00 CTR PB OR BEANS
128.00 OZ JUICE—ALL CATEGORIES
6.03 $$$ FRUITS & VEGGIES CVB

***CARDHOLDER COPY***
***PLEASE SAVE THIS RECEIPT*** 12



WIC Purchase هغه WIC خلئا یې سوتا چې دي ړهاوخ.

Discounts Applied هرلپا رتاک ۍادارفو یا نوپنوکو د 
.دی رتاک تخفیف

Benefits Expire لیکو یې مخې له چې نېټه ۍتروسو هغه 
 کوتو کيارخو د سوستا. ړئک سهلاتر ړهاوخ تېپا WIC د خپل شئ

.يسېږرو ته یپا شپه په نېټه ادېی د به تازمتیاا

Remaining WIC Benefits د WIC ړوواخ 
.دی نسلابی

Fruits and Veggies CVB د هرلپا نۍرکو د سوستا 
.ده ګټه ينغد تویجاسبز او ومیو

.وسيا و مختف شي یکېد سیدر سوستا
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تئساو رتاک WIC خپل

. تئساو کې بکسک جیبې لکه کې یځا يندخو وهی په رتاک WIC خپل	 

. ئتوقا مه رتاک WIC خپل	 
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ستهمر ړها په PIN او رتاک WIC خپل د
ولک سهلاتر

 ،ئوهو ګزن ته ېشمیر نومتوخد نکيودوپیر اوړی د تهشا رتاک WIC خپل د
1-844-4MY-FAMILY (1-844-469-3264(، چې:

 وين د بیا او ،ئړرکو روپار رتاک ويش براخ یا ويش غلا ،ويش رکو د سوستا	
. ئوهو ګزن ته فترد WIC خپل هرلپا لوکو سهلاتر رتاک

. ئوهو غلط ځله PIN 4چې  يېږبند تخو هغه رتاک WIC د  سوستا	
.سئباو رنتظاا شپې نیمې تر هرلپا وکېد تنظیم بیا د PIN د شئ لیکو ،یا

.ړئک سهلاتر نسبیلا ړووخ WIC د خپل	

.ړئک لبد ودک PIN خپل	

 نوعتوسا 24 د ېځرو 7 کې ۍونا په هشمېر اوړی توماخد د نکوودوپېر د
 یځا بل په لاج څخه رتاک WIC خپل له هشمېر غهد. ده وړ سرسيلا د هرلپا

.تئساو کې
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ئوهو ګزن ته دفترWIC  د خپل

 

 

 

.هرلپا یلوو بواځ د ته ښتنوپو ينګړځا ړها په رتاک WIC د او ګټو WIC د سوستا	

.ړئک لبد رتاک WIC د خپل کې رتوص په ونمنېدیاز یا ،غلا ،ېرکو د څوتر	

. وو نه مګر و، زمجا وهاک فکر سوتا چې هرلپا لوکورو روپار ړوواخ WIC د	
.ئوهو ګزن هم ته ېشمېر5770-852-800-1  شئ لیکو نګهراهمد

بعمنا او تمامعلو ړها په یکوړا د

 California WIC Appړویا

 یا لاغ ،لوکورو روپار د کې رتوص په ېرکو د ،متنظی بیا د PIN خپل د
 توماخد د نکوودوپېر د رتاک WIC د خهمو په لوکورو روپار د ړها په ونمنېدیاز

3264-469-844-1 یا 4MY-FAMILY-844-1: هشمېر اوړی

5770-852-800-1  هرلپا ښتنوپو ميعمو د ړها په رتاک WIC د
همېرش

  یا WIC App د هرلپا ېشمېر د نتلفو د: تردف ئیز سیمه WIC  د
www.MyFamily.WIC.ca.gov ئرووګ.

: ویبسایټ نۍرکو د WIC د کېCalifornia   په
www.MyFamily.WIC.ca.gov

: ماتمعلو ميعمو ړها په WIC  د
www.wicworks.ca.gov

 رتوص په دېاستفا هناوړ د څخه امګروپر له یا غلیودر د
: ېښنالیکبر لوکورو راپور د  کې

WICabuse@cdph.ca.gov
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Easy Cheesy Burritos
يوجوړ2 

: تیامحتو

هګۍ 2

بهاو غهکاشو ئوخو چای د وهی 2

رچم هلپار ذائقې د او مالګه

تیل غهکاشو کيووړ 1

پاستی چنیکو غنمو وبشپړ د 2

پنېر ویش زهېر سګیلا یو ¼

ته/چکنيسلا شې چمتو سګیلا یو ½

 

:تنېښرسپا

 ښهګو وهی په. ړئک ګډ هسر رچم او لګهما ه،باو ،هګۍ کې سهکا چنۍکو وهی په .1
. ئدکېږ یې کې

. ړئک رېپ هدازان په خېبر ½ نېرپ د ستیپا هر .2

 هګۍ کې طمخلو په. ړئک هسر ړيوغ هسر رتارح ړلو - طوسا کې تبۍ وهی په .3
 ولډ یعما په هګۍ او شي خهپا ړهاوخ څوتر ړئول یې رهارک رهارک په. ئوچوا ور
.شي نه تېپا

 تقسیم هسر ولډ يومسا په یې کې ستوپا وهد په او ئوچوا کې ستېپا په ګۍه .4
.ړئک لهلو یې نشا په ګربر د. ړئک

 ولډ هناروښ په سیټوربو هګۍ د ،سره رتارح وړل- ټیټ د کې تبۍ کهپا وهی په .5
. شي وچ ټیلارتو او پنیر چې هغه تر ړئک ريواسن

.ړئک نجا وشن هسر تېسلا د ګربر .6

ویش تطبیق څخه Health eKitchen د کې wichealth.org په
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نېودیا
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دني ( د مUSDAد فدرال د مدني حقونو د قانون او متحده ایالاتو د کرنې وزارت )
حقونو مقرراتو او پالیسیو سره سم، دا اداره د نسل، رنګ، ملي مبدا، جنسیت )د جنسي 

ایل پشمول(، معلولیت، عمر پر اساس د غچ اخیستنې د تبعیض یا د هویت او جنسي تم
مخکیني مدني حقونو د فعالیت لامله د انتقام یا غچ اخیستنې څخه منع کیږي. 

ایي په غیر انګلیسي ژبو کې هم شتون لري. معلولیت د دې پروګرام په هکله معلومات ښ
ابرې بدیلو وسیلو ته اړتیا لرونکي کسان چې د دې پروګرام د ترلاسه کولو لپاره د مخ

اید د هغه ایي اشارې ژبه(، هغوی بډیو ټېپ، آمریکلري )لکه، برېلي، غټ چاپ، آ
مسؤل ایالت یا محلي اژانس سره اړیکه ونیسي، کوم چې دا پروګرام مدیریت کوي یا د 

USDA  TARGET مرکز سره دې په 
 سره د  USDA اړیکه ونیسي )غږ او ټي ټي وای( یا دې د720-2600 )202(

 اړیکه ونیسي. 8339-877 )800(فدرالي ریلی د خدمت له لارې په 
AD-3027 ایت کوونکی د اید شکایت ثبتولو لپاره بپه دې پروګرام کې د تبعیض د شک

ایت فورمه بشپړه کړي، چې دغه فورمه  د پروګرام د تبعیض د شکUSDAفورمه، د 
 آنلاین په دې ادرس شتون لري:

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
 ته په زنګ وهلو سره، یا د 9992-632 )866(فتر څخه، یا  د هر دUSDAد 

USDA په ادرس په لیک استولو سره دا فورمه ترلاسه کولی شئ. په دغه لیک کې 
ایت کوونکي نوم، ادرس، د تلیفون شمیره او د ادعا شوي تبعیضي چلند په اړه اید د شکب

( د ادعا شوي ASCRمناسب معلومات موجود وي څو د مدني حقونو مرستیال سکرتر )
 بشپړ شوي AD-3027مدني حقونو د سرغړونې د ماهیت او نیټې څخه خبر شي. د 

دینی  )د امریکې د متحده ایالاتو د کرنې وزارت( ته په  لانUSDAفورمه یا لیک باید 
پتې ته واستول شوي. 

 پوستې ادرس:.1
U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW

Washington, D.C. 20250-9410یا ;

  فکس:. 2
; یا7742-690 )202( یا 256-1665 )833(

  برېښنالیک:. 3
Program.Intake@usda.gov

ده.ه ادارو لورابربو نوتصرفي اوسمد ه اداره دغ

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:Program.intake@usda.gov
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