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که چېرې تاسو نباتي شیدې غواړئ، 
د WIC د کاري ډلې غړو ته په خپله 

راتلونکي لیدژمنه کې خبر ورکړئ.

 نباتي 
شیدې

د نباتي شیدو د بشپړ مقدار د ترلاسه کولو لپاره، oz ،32 oz 48، یا oz 64 قوطي واخلئ. تاسو کولی 
شئ اندازې یې سره ګډې او پرتله کړئ.

.75 GAL = 48 oz دوه .5 GAL = 64 oz = نیم ګیلن .25 GAL = 32 oz = کواټر

که تاسو د oz 48 قوطي غوره کړئ، 	 
یوه جوړه یې واخلئ ترڅو له خپلو 

امتیازاتو څخه اعظمي ګټه پورته کړئ.
ستاسو د WIC د خوړو په حساب کې، 	 

GAL = ګیلن.
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