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ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਧੌਿਆਂ ਤੋਂ ਬਧਿਆ ਦੁਿੱ 
ਲੈਿਾ ਚਾਹੰੁਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਆਪ੍ਿੀ ਅਗਲੀ 
ਮਲੁਾਕਾਤ 'ਤੇ WIC ਸਟਾਫ ਨੂ ੰਦਸੱ।ੋ

ਪਧੌਿਆਂ ਤੋੋਂ 
ਬਧਿਆ ਦੁਿੱ

ਪੂਰੀ ਮਾਤੋਰਾ ਧਿੱਚ ਪੌਧਿਆਂ ਤੋੋਂ ਬਧਿਆ ਦੁੱਿ ਪ੍ਰਾਪਤੋ ਕਰਨ ਲਈ, 32 oz, 48 oz ਜਾਂ 64 oz ਦੇ ਕੰਟੇਨਰ 
ਖਰੀਦੋ। ਤੁੋਸੀੀਂ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਆਕਾਰ ਦੇ ਕੰਟੇਨਰ ਲੈ ਸੀਕਦੇ ਹੋ।

ਦੋ 48 oz = .75 GALਅੱਿਾ ਗੈਲਨ = 64 oz = .5 GALਕੁਆਰਟ = 32 oz = .25 GAL

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 48 oz ਦੇ ਕੰਟੇਨਰ ਚੁਿਦੇ ਹੋ, 
ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਜੋਧਿਆਂ ਧਿੱਚ ਖਰੀਦੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪ੍ਿੇ ਫਾਇਧਦਆਂ ਦਾ ਪੂ੍ਰਾ ਲਾਭ ਲੈ ਸਕੋ।

• ਤੁਹਾਡੇ WIC ਫੂਡ ਬੈਲੈਂਸ ਧਵੱਚ,  
GAL = ਗੈਲਨ।
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