hlIc Phim WIC
Clia Ouy Vi

Nhiéu Lua Chon
Lanh Manh




Phu Nir Pang Mang Thai

Quy vi c6 thé nhan dudc thuc pham, gido duc nudi
con bang stta me va gido duc dinh dudng trong suét

thai ky.

Vi du vé nhiing thuc pham quy vi cé thé nhan dudc:

16 0Z
1 DOZ
36 0z
1 CTR
1 CTR
10 0z
48 0Z
51*  $$$
32 0z
45 GAL

Pho6 Mai

Tring

Ngli Céc An Sang

Bo Dau Phong hoac Bau Kné hoac
bau bong Lon (4 lon)

Dau Kho

Ca bong Hop

Ngl Coc Nguyén Cam

Trai Cay Va Rau Cu

Sita Chua (it Béo Hodc Khéng Béo)
Sira (it Béo 1% Hodc Khong Béo)

Dan Vi bo Ludng
Thuc Pham WIC:

$$$

Tro Cép Gia Tri
Tién Mat

CTR

Thung Bung Hang
DOZ

T4

GAL

Gallon

0z
Ounces

* 56 tién do-la c6 thé thay déi. Vui Iong kiém tra tai trang mang MyFamily.WIC.ca.gov dé
biét s tién hién tai. Néu quy vi chon nudc trai céy, vui long gidm so tién CVB di $3.00.
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Quy vi c6 thé nhan dudc thuc phdm va gido duc
dinh dudng tir khi con quy vi tron 1tudi cho dén khi
tron 5 tudi.

Vi du vé nhiing thuc pham quy vi cé thé nhan dudc:

Tré Em (12-23 thang tudi) Don Vi Do Ludng

16 0Z Pho Mai Thuc Pham WIC:
1 DOZ  Trung $6%
36 0z Ngli Céc An Sang Trg C&p Gia Tri Tién
1 CTR  BobauPhdng hodc Dau Kho hodc bau Mat

Pong Lon (4 lon) CTR
6 0z Ca bong Hop Thung Bung Hang
24 0z Ng Céc Nguyén Hat ?OZ

a

29* $$$  TraiCay VaRauCu

32 0z  SitaChua (Nguyén Béo Hoac it Béo) g;‘l:;n
3 GAL S(ta (Nguyén Béo)

0z
Tré em (tir 2 tudi dén 5 tudi) Ounces

16| 0OZ Ph6 Mai
1 DOz Tring
36 0z Ngli C6c An Sang

1 CTR Bo Bau Phong hodc Bau Khé hoac
Pau bong Lon (4 lon)

6 0z C4 bong Hop

24 0z Ngi Céc Nguyén Hat

29* $$$  TraiCay VaRauCu

32 0z Sita Chua (it Béo Hoac Khong Béo)
3 GAL ‘SGa‘(I't Béo 1% Hoéc Khong Béo)

* S@ tién do-la co thé thay déi. Vui long kiém tra tai trang mang MyFamily.WIC.ca.gov dé
biét s tién hién tai. Néu quy vi chon nudc trai cay, vui long gidm s6 tién CVB di $3.00.
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Bu Me Hoan Toan

Quy Vi ¢6 thé nhan dudc thuc pham, tac
dong loi stia va giao duc dinh dudng trong
toi da 1nam.

Vi du vé nhiing thuc pham quy vi cé thé
nhén dugc:

32 0z Ph6 Mai

2 DOz Tring

36 0z Ngii Céc An Sang

1 CTR Bo Bau Phdng hoac bau
Kho hodc bau bong Lon
(4 lon)

1 CTR DauKho

20 0z Ca bong Hop

48 0z Ngti Coc Nguyén Cam
55* $$$  Trai Cay VaRauCl

64 0Z Siia Chua (it Béo Hoéc
Khdéng Béo)

4  GAL  Sia(itBéo 1% Hoic
Khéng Béo)

Pon Vi Do Ludng Thuc Pham WIC:
$$$  Tro Cap Gia Tri Tién Mat
CTR Thung Bung Hang

DOZ T4 y
GAL Gallon ‘,
0Z Ounces

R

Tré So Sinh:

Tit lc sinh déh 11 thang tudi

Sita Me Cuia Quy Vi
Luc 6 thang tudi
16 0z Ngii Céc Danh Cho
Tré So Sinh
32 CTR TraiCay VaRauCu
Danh Cho Tré Sa Sinh
16 CTR  Thit Danh Cho Tré
Sa Sinh
Hodc
16 0Z Ngii Céc Danh Cho
Tré So Sinh
16 CTR  TraiCay VaRauCu
Danh Cho Tré Sa Sinh

11*  $$$  TraiCay VaRauCl
16 CTR  ThitDanh Cho Tré
Sa Sinh
Hodc

16 0z Ngii Céc Danh Cho
Tré Sa Sinh

22* $$$  Tréi Cay VaRauCl
16 CTR  ThitDanhChoTré
So Sinh

Quy ViLua Chon!

Khi con quy vi dugc sau thang tudi,
quy Vi ¢d thé Iua chon thay thé toan bd

hodc mot nlia lugng trai cy va rau cu
déng hdp danh cho tré sa sinh bang
trai cay va rau cu tuai, déng lanh hodc
dong hop.

* S0 tién do-la co thé thay déi. Vui long kiém tra tai trang mang MyFamily.WIC.ca.gov dé
biét so tién hién tai. Néu quy vi chon nudc trai cay, vui long gidm s6 tién CVB di $3.00.



http://MyFamily.WIC.ca.gov

Quy Vi ¢6 thé nhan dudc thuc pham, tac

doéng Igi stia va giao duc dinh dudng trong

t6i da 1nam.

Vi du vé nhiing thuc pham quy vi cé thé

nhén dugc:

16 0z Pho Mai

1 DOZ  Trung

36 0z Ngui Céc An Sang

1 CTR Bo Bau Phong hoac bau
Kho hodc Bau bong Lon
(4 lon)

1 CTR  DPaukho

15 0z Ca bong Hop

48 0z Ngii Céc Nguyén Cam

55* $$$  TraiCay VaRau Cl

32 0z Sita Chua (it Béo Hoic
Khéng Béo)

45 GAL  Sia(itBéo 1% Hoic
Khéng Béo)

Pan Vi Do Lugng Thuc Pham WIC:

$$$
CTR
DOZ
GAL
0z

Trg Cap Gia Tri Tien Méat
Thung Bung Hang

Ta
Gallon
Ounces

Tit e sinh dén 11 thang tudi

Sita Me Cua Quy Vi

Mot Sc“SqLoai Stra Cong Thuc (!_LrQng dung
thay doi tuy thudc vao do tudi va nhu cau
dinh dudng cla tré sa sinh)

TUr lic sinh dén 3 thang tudi: 1-4 lon (Stia bot)
4-5 thang tudi: 1-5 lon (Stra bot)

6-11thang tudi: 14 lon (Sla bot)

Luc 6 thang tudi

8§ 0z

32 CTR

16 CTR

11+ $$$

22* $$%

Ngii Céc Danh Cho Tré
Sa Sinh

Trai Cay Va Rau Cl Danh
Cho Tré Sa Sinh
Hoac
Ngii Céc Danh Cho Tré
Sa Sinh
Trai Cay VaRau CU Danh
Cho Tré Sa Sinh
Trai Cay Va Rau CU
Hodc

Ngii Céc Danh Cho Tré
So Sinh

Trai Cay VaRau CU

Quy ViLua Chon!

Khi con quy vi dugc sau thang tudi,
quy Vi ¢d thé Iua chon thay thé toan bd
hodc mot nlia lugng trai cy va rau cu

déng hdp danh cho tré s sinh bang
trai cay va rau cu tuai, déng lanh hodc
dong hop.

* S0 tién do-la c6 thé thay ddi. Vui long kiém tra tai trang mang MyFamily.WIC.ca.gov dé
biét s6 tién hién tai. Néu quy vi chon nudc trai cay, vui long giam so tién CVB di $3.00.
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Quy vi c6 thé nhan dugc thuc pham trong 6
thang, cung vai tac ddng Igi slfa va giao duc

dinh dudng trong t6i da 1nam.

Vi du vé nhiing thuc pham quy vi cé thé

nhén dugc:
16 0z
1 DOz
36 0z
1 CTR
10 o0z
48 0z
51  $$$
32 o0z
3 GAL

Phd Mai

Tring

Ngi C6c An Sang

Bo Bau Phong hoac bau
Kho hodc Bau bong Lon
(41on)

Ca bong Hop

Ngti Coc Nguyén Cam
Trai Cay VaRau Cu
Siia Chua (it Béo Hodc
Khéng Béo)

Siia (It Béo 1% Hoac
Khéng Béo)

Dan Vi Do Lugng Thuc Pham WIC:

$$$  Tro Cap Gia Tri Tién Mat
CTR Thung Bung Hang

DOZ Ta
GAL Gallon
0Z Ounces

Tt lc sinh déh 11 thang tudi

Sita Me Cuia Quy Vi

Mot SéﬁLoai Slta Cong Thuc (!_LIQng dUng
thay doi tuy thudc vao do tudi va nhu cau
dinh dudng cla tré so sinh)

TUrlc sinh dén 3 thang tudi: 5-9 lon (Stra bot)
4-5 thang tudi: 6-10 lon (Stra bot)

6-11thang tudi: 5-7 lon (Stra bot)

Luc 6 thang tuoi

8§ 0z

32 CTR

16 CTR

11+ $$$

22* $$%

Ngii Céc Danh Cho Tré
Sa Sinh

Trai Cay Va Rau Cl Danh
Cho Tré Sa Sinh
Hoac
Ngii Céc Danh Cho Tré
Sa Sinh
Trai Cay VaRau CU Danh
Cho Tré Sa Sinh
Trai Cay Va Rau CU
Hodc

Ngii Céc Danh Cho Tré
S0 Sinh

Trai Cay VaRau Cu

Quy ViLua Chon!

Khi con quy vi dugc sau thang tudi,
quy vi ¢6 thé Iua chon thay thé toan bd
hodc mot nlra lugng trai cy va rau cu
déng hdp danh cho tré s sinh bang

trai cay va rau cu tuai, déng lanh hodc
dong hop.

+ S0 tién d6-la co thé thay doi. Vui long kiém tra tai trang mang MyFamily.WIC.ca.gov dé
biét s tién hién tai. Néu quy vi chon nudc trai céy, vui long gidm so tién CVB di $3.00.
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Khong Cho Bu Sira Me

Me: Tré So Sinh:

Quy vi ¢6 thé nhan dugc thuc phdm va gido  Tirlic sinh dén 11 thang tudi

dyc dinh duGng trong 6 thang. Lugng sifa cong thic thay déi tly thudc vao

Vi du vé nhiing thuc pham quy vi cé thé do to ?Ua trle sasinh. ,
nhan dugc: Tirlde sinh dén 3 thang tudi: 9 lon (Sia bot)
4-5 thang tudi: 10 lon (Sita bot)

16 0Z Pho Mai 3 >
6-11thang tudi: 7 lon (Sta bot)

1 DOz Tring

36 0z Ngt Coc An Sang Lic 6 thang tudi

1 CTR  BoDAuPhong hodc Dau
Kh6 hoac bau bong Lon 8 0Z  NgiCdcDanh Cho Tré
(4 lon) S6 Sinh

10 0z Ca bong Hop 32 CTR TraéiCay VaRau CuDanh

48 0z  NgiCdcNguyén Cam Cho Tre Sa Sinh

51* $$$  TraiCay VaRau Cl Hodc

32 0z  SiaChua it BeoHotc 8 0Z  NgiiC8cDanhChoTré
Khong Béo) Sa Sinh

3  GAL  SialitBéo 1% Hoac 16 CTR  Tréi Cay VaRau CUDanh
Khong Béo) Cho Tré So Sinh

................................................................ 11* $$$  TraiCay VaRauCu

Bon Vi Do Ludng Thuc Phim WIC: Hogo

$$$  Tro Cap Gia Tri Tién Mét 8 0Z  NguCScDanhChoTré

CTR - Thiing Bing Hang 22* $$$ ?rc;ls g; Va Rau Cl

DOZ T4

GAL Gallon

0Z  Ounces Quy Vi Lua Chon!

Khi con quy vi dugc sau thang tudi,
quy vi ¢6 thé Iua chon thay thé toan bd

A hodc mét nfa lugng trai céy va rau cd

8\ d6ng hop danh cho tré sa sinh béng
trai cay va rau cu tuai, déng lanh hodc
dong hop.

* S0 tién db-la co thé thay ddi. Vui Iong kiém tra tai trang mang MyFamily.WIC.ca.gov dé
biét s tién hién tai. Néu quy vi chon nudc trai cay, vui long giam so tién CVB di $3.00.
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Hayhdivécaclua N

" chon thuc pham WIC khac
néu quy vi hodc con quy vi
khong thé an mét s loai
thuc pham nhat dinh.

WIC la mot chuong trinh chugng trinh thuc
pham b6 sung, diéu dé co nghia 1a ching
, . t6ikhong cung c&p toan bo thuc pham
hoéc sfa cong thiic theo nhu cau
- cua gia dinh quy Vi.

-
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Su dung California WIC

Dé biét thém thong tin, . App clia quy vi dé:
vui 1ong tham khao ) . Xem S6 Du Tién Mua
California WIC : wi Thuc Pham WIC clia

Shopping Guide. .%@ — quy vi.
: A\ - ®
C [T @ | . Quét thuc pham khi

8 8 8 mua sam dé tim céac
\2 B B)  |oaithyc phdm dugc
WIC phé duyét.
CALIFORNIA:

\ California Department of WOMEN, INFANTS & CHILDREN
Public Health

California Department of Public Health, California WIC program
Day I3 t6 chuic cung cép co héi binh dang.

1-800-852-5770 | MyFamily.WIC.ca.gov
(Vietnamese) Rev 01/26
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