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ਆਪਣੇ ਅਧ ਕਾਾਰਾਂਾ ਅਤੇੇ ਧ ੰਮੇੇਵਾਾਰਾਂੀਆ  ਨੰੂੰੰ ਜਾਾਣੇੇ  ੋ

ਤੇਹਾਾਡੇੇ ਅਧ ਕਾਾਰਾਂੁ

ਧਨੂੰਰਾਂਪੱਖ ਧਵਾਵਾਹਾਾਰਾਂ
• WIC ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਯਗਤਾ ਅਤੇ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਲਈ ਮਾਪ੍ਦੰਡ ਹਰ ਵਿਸੇ ਲਈ 
ਇੱੱਿਰੋ ਵ ਹ ਹਨ, ਚਾਹ ਉਹ ਨਸਲ, ਰੰਗ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ, ਵਲੰਗ (ਵਲੰਗ ਪ੍ਛਾਾਣ 
ਅਤ ਵ ਨਸੀ ਰੁਝਾਾਨ ਸਮੇਤ), ਅਪ੍ੰਗਤਾ, ਉਮਰ,  ਾ ਵਪ੍ਛਾਲ ਨਾਗਵਰਿ ਅਵ ਿਾਰਾ 
ਦੀ ਗਤੀਵਿ ੀ ਲਈ ਸਜ਼ਾਾ  ਾ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦ ਿਾਰਨਾ ਦ ਆ ਾਰ ‘ਤ ਹਰੋਣ। 

ਰੋ
ੇ ੇ

ੇ  ੇ  
 ੇ  ੇ ੇ

•   ਤੁਸੀਂ ੇ WIC ਿਾਸਤੇ ਅਯਗ ਪ੍ਾਏ  ਾਦੇ ਹ, ਤਾ ਤਹਾਨ ਵਲਖਤੀ ਰੂਪ੍ ਵਿੱਚ 
ਿਾਰਨ ਵਦਤ  ਾਣਗ, ਅਤ ਤਹਾਨ ਵਨਰਪ੍ੱਖ ਸੁਣਿਾਈ ਿਾਸਤ ਤਹਾਡ ਅਵ ਿਾਰਾ 
ਬਾਰ ਸਲਾਹ ਵਦਤੀ  ਾਿਗੀ।

ਰੋ  ਰੋ  ੁ ੂ ੰ
ੱ ੇ ੇ ੇ ੁ ੂ ੰ ੇ ੁ ੇ  

ੇ ੱ ੇ

ਗੁੁਪਤੇਤੇਾ

• WIC ਸਟਾਫ ਤਹਾਡੀ  ਾਣਿਾਰੀ ਨੂ ੰਗੁਪ੍ਤ ਰੱਖੇਗਾ। ੁ WIC ਿਲ ਤਹਾਡੇ 
ਪ੍ਵਰਿਾਰ ਦੀ  ਾਣਿਾਰੀ ਨੂ,ੰ 

ੱ ੋਂ ੁ
WIC ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਵਿਸ ਵਿਅਿਤੀ ਨਾਲ 

ਿੀ ਸਾ ਝਾਾ ਿਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾ ਤਹਾਡੀ ਵਲਖਤੀ ਮਨਜ਼ਾਰੀ ਦੀ ਲਰੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹ, ਵਸਿਾਏ 
ਇੱਸਦ ਵਿ ਿਾਨਨ ਦਆਰਾ ਆਵਗਆ ਵਦਤੀ ਗਈ ਹਰੋਿ। 

ੇ
 ੁ ੂ ੈ

ੇ ੂ ੰ ੁ ੱ ੇ
• ਤਹਾਨ ਯਾਦ ਵਦਿਾਉਣ ਿਾਲ ਟੈਿਸਟ ਮੇਸੈ , ਫ਼ਨ ਿਾਲਾ, ਵਚੱਠੀਆ, 
ਪ੍ਰੋਸਟਿਾਰਡ,  ਾ ਈਮਲਾ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਹਰੋ ਸਿਦੀਆ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਇੱਹਨਾ ਯਾਦ 
ਵਦਿਾਉਣ ਿਾਲੀਆ  ਸੂਚਨਾਿਾ ਨੂ ੰਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਨਾ ਿਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਿਰ ਸਿਦ ਹਰੋ। 

ੁ ੂ ੰ ੇ ਰੋ   
 ੇ    

 ੇ

ਤੁੇਸੀਂਂ ਪਾਪਤੇ ਕਾਰਾਂਗੁਾ ੋ ੇ

• WIC ਫਾਇੱਦੇ, ਵ ਨਾ  ਦੀ ਿਰਤ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣ ਮਹੀਨਾਿਾਰ ਭਰੋ ਨ ਦੇ ਬ ਟ ਵਿੱਚ 
ਵਸਹਤਮੰਦ ਭਰੋ ਨ ਨੂ ੰਸ਼ਾਵਮਲ ਿਰਨ ਲਈ ਿਰ ਸਿਦ ਹਰੋ।

੍ਹ ੋਂ ੇ
ੇ

• ਪ੍ੌਸ਼ਵਟਿ ਖੁਰਾਿ ਅਤੇ ਛਾਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱ  ਚੁੰਘਾਉਣ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਸੁਝਾਾਅ। 
• ਹਰ ਉਪ੍ਲਬ  ਵਸਹਤ ਸੇਿਾਿਾ (ਵ ਿ ਵਿ ਵਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਟੀਿਾਿਰਨ) 
ਬਾਰ  ਾਣਿਾਰੀ, ਵ ਸ ਵਿੱਚ ਇੱਹ ਸਿਾਿਾ ਦੇਣ ਿਾਲ ਸਥਾਾਨ ਿੀ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹਨ।
ਰੋ  ੇਂ
ੇ ੇ  ੇ

• ਇੱਹਨਾ ਸੁਝਾਾਿਾ ਅਤੇ ਹਰ ਸੇਿਾਿਾ ਦੀ ਿਰਤ ਿਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਿਰਨਾ।   ਰੋ  ੋਂ

ਤੇਹਾਾਡੇੀਆ  ਧ ੰਮੇੇਵਾਾਰਾਂੀਆ ੁ

WIC-ਅਧ ਕਾਾਰਾਂਤੇ ਭੋੋਜਾਨੂੰ ਖਰਾਂੀਦੋੋ
• ਹਰ ਮਹੀਨ ਆਪ੍ਣ ੇ ੇ WIC ਫਾਇੱਵਦਆ ਦੀ ਿਰਤ ਿਰਨਾ ਜ਼ਾਰੂਰੀ ਹੈ।  ੋਂ
• WIC-ਅਵ ਿਾਰਤ ਿਵਰਆਨ ਦੀਆ ਦਿਾਨਾ ਤੇ ਆਪ੍ਣ ੇ  ੁ  ' ੇ WIC ਫਾਇੱਵਦਆ ਦੀ 
ਿਰਤੋਂ ਿਰਰੋ। 

 

• ਹਰ ਿਾਰ  ਦ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ੋਂ WIC ਭਰੋ ਨਾ ਦੀ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਿਰਨ  ਾਦੇ ਹ ਤਾ 
ਆਪ੍ਣ 

  ਰੋ  
ੇ WIC ਿਾਰਡ ਨੂ ੰਿਵਰਆਨ ਦੀ ਦਿਾਨ 'ਤ ਨਾਲ ਲੈ ਿ  ਾਉ। ੇ ੁ ੇ ੇ

• ਆਪ੍ਣ ੇ WIC ਫਾਇੱਵਦਆ ਿਾਲ ਿਿਲ ੇ ੇ  WIC-ਅਵ ਿਾਰਤ ਭਰੋ ਨ ਖਰੀਦ। ਰੋ
• ਇੱਨਾ  ਭਰੋ ਨਾ ਦੀ ਿਰਤ ਿਿਲ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਵਮਲ ਵਿਅਿਤੀ ਿਾਸਤੇ ਿਰ।੍ਹ  ੋਂ ੇ ਰੋ

ਈਮੇਾਨੂੰਦੋਾਰਾਂ ਰਾਂਹੋਾ
• ਹਰ ਸਮ ੇਂ WIC ਸਟਾਫ ਨੂ ੰਮੌ ੂਦਾ ਅਤੇ ਸੱਚੀ ਯਗਤਾ ਿਾਲੀ  ਾਣਿਾਰੀ ਪ੍੍ਰਦਾਨ 
ਿਰਰੋ। 

ਰੋ

• ਆਪ੍ਣੀ ਆਮਦਨ, ਪ੍ਵਰਿਾਰ ਦੇ ਆਿਾਰ, ਪ੍ਤੇ, ਅਤੇ/ ਾ ਫ਼ਨ ਨੰਬਰ ਵਿੱਚ ਵਿਸੇ 
ਿੀ ਤਬਦੀਲੀਆ ਦੀ ਤਰੰਤ ਵਰਪ੍ਰੋਰਟ ਿਰਰੋ। 

 ਰੋ
 ੁ

• Medi-Cal, CalWORKS (TANF),  ਾ  CalFresh ਿਾਸਤੇ ਤਹਾਡੀ 
ਯਰੋਗਤਾ ਵਿੱਚ ਵਿਸ ਿੀ ਤਬਦੀਲੀਆ ਦੀ ਵਰਪ੍ਰੋਰਟ ਿਰਰੋ। 

ੁ
ੇ  

• ਆਪ੍ਣੇ WIC ਫਾਇੱਵਦਆ, ਭਰੋ ਨ,  ਾ ਬਾਲ ਫਾਰਮੂਲ ਨੂ ੰਵਿਅਿਤੀਗਤ ਤੌਰ 
'ਤ, ਵਪ੍੍ਰੰਟ ਿਰਿ,  ਾ ਔਨਲਾਈਨ ਿੇਚਣਾ, ਿਪ੍ਾਰ ਿਰਨਾ,  ਾ ਿੇਚਣ  ਾ ਿਪ੍ਾਰ 
ਿਰਨ ਦੀ ਿਰੋਵਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਿਰਰੋ। ਇੱਸ ਵਿਸਮ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਲਈ ਤਹਾਨ ਅਯਰੋਗ 
ਠਵਹਰਾਇੱਆ  ਾ ਸਿਦਾ ਹ।

  ੇ
ੇ ੇ    

ੁ ੂ ੰ
ੈ

ਧਨੂੰਮੇਰਾਂਤੇਾ ਰਾਂਖੱ ੋ
• ਆਪ੍ਣੀਆ  WIC ਮੁਲਾਿਾਤਾ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹਰੋਿ  ਾ  ਿਰ ਦਬਾਰਾ ਵਨਯਤ 
ਿਰਨ ਦੀ ਲਰੋੜ ਹਰੋਿ, ਤਾ ਪ੍ਵਹਲਾ ਫ਼ਰੋਨ ਿਰਰੋ। 

 ੇ  ੇ ੁ
ੇ   

• ਸਾਰੀਆ  WIC ਮੁਲਾਿਾਤਾ ਲਈ ਸਾਰੇ ਵਨਯਮਤ ਿੀਤੇ ਦਸਤਾਿਜ਼ਾ ਲੈ ਿ ਆਓ। ੇ ੇ
• WIC ਸਟਾਫ ਅਤੇ ਿਵਰਆਨ ਦੀ ਦਿਾਨ ਦੇ ਸਟਾਫ ਨਾਲ ਵਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਆਦਰ 
ਿਾਲਾ ਵਿਿਹਾਰ ਿਰਰੋ। 

ੇ ੁ

• WIC ਦਫਤਰ  ਾ ਿਵਰਆਨ ਦੀ ਦਿਾਨ ਵਿੱਚ ਵਿਸੇ ਨੂ ੰ ਮਿੀ ਨਾ ਵਦਓ  ਾ 
ਸਰੀਰਿ ਤੌਰ 'ਤ ਨਿਸਾਨ ਨਾ ਪ੍ਹੁੰਚਾਓ। 

 ੇ ੁ  
ੇ ੁ

ਮੇ ਸੀਂਮੇਝਦੋਾ ਹਾਾ ...ਂ
• ਇੱਹ ਸਰਟੀਵਫਿੇਸ਼ਨ ਫਾਰਮ ਸੰਘੀ ਸਹਾਇੱਤਾ ਦੀ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਦੇ ਸੰਬੰ  ਵਿੱਚ  ਮਾ  
ਿੀਤਾ  ਾ ਵਰਹਾ ਹ। ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਅਵ ਿਾਰੀ ਵਦਤੀ ਗਈ  ਾਣਿਾਰੀ ਦੀ ਪ੍ੁਸ਼ਟੀ ਿਰ 
ਸਿਦ ਹਨ। ਮ ਸਮਝਾਦਾ ਹਾ ਵਿ  ਾਣਬੁੱਝਾ ਿ ਿਰੋਈ ਝੂਾਠਾ  ਾ ਗੁੰਮਰਾਹਿਨ ਵਬਆਨ 
ਦਣਾ  ਾ  ਾਣਬੁੱਝਾ ਿ ਤਥਾਾ ਨੂ ੰਗਲਤ ਤਰੀਿ ਨਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ ਿਰਨਾ, ਲਿਾਉਣਾ,  ਾ 
ਰਰੋਿਣਾ, ਰਾ  ਏ ਸੀ ਨੂ ੰਗਲਤ ਤਰੀਿ ਨਾਲ  ਾਰੀ ਿੀਤ ਗਏ ਭਰੋ ਨ ਫਾਇੱਵਦਆ  
ਦ ਮੁੱਲ ਦਾ ਨਿਦ ਭਗਤਾਨ ਿਰਨਾ ਪ੍ ਸਿਦਾ ਹ ਅਤ ਮਰ ਵਿਰੁੱ  ਰਾ  ਅਤ 
ਸਘੀ ਿਾਨਨ ਦ ਤਵਹਤ ਵਸਿਲ  ਾ ਫ ਦਾਰੀ ਮਿੱਦਮ ਦ ਅ ੀਨ ਿਾਰਿਾਈ 
ਿੀਤੀ ਸਿਦੀ ਹ। 

੍ਹ
ੈ ੱ

ੇ ਂ  ੇ  ੁ ੰ
ੇ  ੇ ੱ  ੇ ੁ  

ੰ ੇ ੇ
ੇ ੁ ੈ ੈ ੇ ੇ ੇ ੇ
ੰ ੂ ੰ ੇ  ੌ ੁ ੇ ੇ

ੈ
• WIC ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਬਾਰੇ  ਾਣਿਾਰੀ ਨੂ ੰਹਰ ਸਰਿਾਰੀ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾ ਨਾਲ 
ਸਾ ਝਾਾ ਿੀਤਾ  ਾ ਸਿਦਾ ਹ। ਇੱਹ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਹੀ ਿਿਲ ਮਰੀ ਗਪ੍ਤ  ਾਣਿਾਰੀ ਦੀ 
ਿਰਤੋਂ ਿਰ ਸਿਦ ਹਨ:

ਰੋ  
ੈ ੇ ੇ ੁ

ੇ

 ˚ ਪ੍ਹੁੰਚ ਿਰਨ ਲਈ  ਾ ਇੱਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਵਿ ਿੀ ਮਂ ਉਨਾ  ਦੀਆ ਸੇਿਾਿਾ ਲੈਣ 
ਲਈ ਯਰੋਗਤਾ ਰੱਖਦਾ ਹਾ।

 ੍ਹ   
 

˚	WIC ਵਬਨਿਾਰਾ ਅਤੇ ਹਰ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾ ਵਿੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰਾ ਦੀ ਵਸਹਤ, ਵਸਵਖਆ, 
 ਾ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਵਿੱਚ ਸ ਾਰ ਿਰਨਾ।

ੈ  ਰੋ   ੱ
 ੁ

 ˚ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਦੀਆ ਪ੍੍ਰਵਿਵਰਆਿਾ ਨੂ ੰਸੁ ਾਰਨ ਲਈ।   

 ˚ ਇੱਹ ਵਨਰ ਾਰਤ ਿਰਨ ਲਈ ਵਿ California ਦੀ ਵਸਹਤ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ 
ਭਾਗੀਦਾਰਾ ਦੀਆ  ਜ਼ਾਰੂਰਤਾ ਪ੍੍ਰਤੀ ਵਿਿੇਂ ਪ੍੍ਰਤੀਵਿਵਰਆ ਵਦਦੀ ਹ।   ੰ ੈ



 

 ˚ ਉਹਨਾ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾ ਦੀ ਇੱਿ ਸੂਚੀ  ਰੋ ਰਾ  ਦੇ ਵਸਹਤ ਅਵ ਿਾਰੀ ਨੇ ਮੇਰੇ 
ਪ੍ਵਰਿਾਰ ਦੀ ਗਪ੍ਤ WIC  ਾਣਿਾਰੀ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਰਨ ਲਈ ਮਨਜ਼ਾੂਰ ਿੀਤੀ ਹ, 
ਮਰੀ ਅਰਜ਼ਾੀ ਸਮੱਗਰੀ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹ। ਇੱਹ ਸਚੀ 

  ੱ
ੁ ੈ

ੇ ੈ ੂ https://myfamily.
wic.ca.gov/Home/DataSharing ‘ਤ ਿੀ ਉਪ੍ਲਬ  ਹ।ੇ ੈ

• ਦਹਰੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ (ਇੱਿ ਸਮ ਵਿੱਚ ਇੱਿ ਤ ਿ  ਰੋ ੱ ੇਂ ੱ ੋਂ ੱ WIC ਦਫਤਰਾ ਤ ਫਾਇੱਦਾ 
ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਰਨਾ  ਗੈਰ ਿਾਨੰਨੀ ਹ ਅਤ ਇੱਸਦ ਨਤੀ  ਿ ੋਂ 

 ੋਂ
) - ੂ ੈ ੇ ੇ ੇ WIC ਤੋਂ ਅਯਰੋਗ 

ਠਵਹਰਾਇੱਆ  ਾ ਸਿਦਾ ਹ।ੈ
•   ਮੈਨ ਦੱਵਸਆ  ਾਦਾ ਹੈ ਵਿ ਮਂ ੇ ੂ ੰ  WIC ਲਈ ਯਗ ਨਹੀਂ ਹਾ, ਤਾ ਮੈਨ ਵਲਖਤੀ 
ਰਪ੍ ਵਿੱਚ ਿਾਰਨ ਵਦਤ  ਾਣਗ।

ਰੋ   ੂ ੰ
ੂ ੱ ੇ ੇ

• ਮਂ ਆਪ੍ਣੀ ਯਗਤਾ ਬਾਰੇ ਰੋ WIC ਦਫਤਰ ਦਆਰਾ ਲਏ ਗਏ ਵਿਸੇ ਿੀ ਫੈਸਲ 
ਵਿਰੁੱ  ਅਪ੍ੀਲ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹਾ। 

ੁ ੇ
 

•   ਮੇਰੇ ਸਰਟੀਵਫਿੇਸ਼ਨ ਦੀ ਵਮਆਦ ਖਤਮ ਹਣ ਿਾਲੀ ਹੈ,  ਾ   ਮੈਨ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਤ 
ਹਟਾਇੱਆ  ਾਣ ਿਾਲਾ ਹ ਤਾ ਮਨ 
ੇ ਰੋ  ੇ ੂ ੰ ੋਂ

ੈ  ੈ ੂ ੰ 15 ਵਦਨਾ ਦਾ ਨਵਟਸ ਵਮਲਗਾ।  ਰੋ ੇ
•   ਮਂ ਵਿਸੇ ਹਰ ਨੂ ੰੇ ਰੋ WIC ਨਾਲ ਸੰਬੰਵ ਤ ਗਤੀਵਿ ੀ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਥਾਾ ਲੈਣ ਲਈ 
ਿਵਹਦਾ ਹਾ, ਤਾ ਮ ਉਨਾ ਨੂ ੰਇੱਹਨਾ ਅਵ ਿਾਰਾ ਅਤ ਵਜ਼ਾਮਿਾਰੀਆ  ਬਾਰ ਦਸਾਗਾ। 

 
ੰ   ਂ ੍ਹ    ੇ ੰ ੇ ੇ ੱ  

•   ਮਂ  ਾਣ ਦੀ ਯਰੋ ਨਾ ਬਣਾ ਵਰਹਾ ਹਾ, ਤਾ ਮਂ ਆਪ੍ਣ ੇ   ੇ WIC ਫਾਇੱਵਦਆ ਨੂ ੰ
ਟਾ ਸਫਰ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹਾ ਅਤ ਮਰਾ 

 
੍ਰ  ੇ ੇ WIC ਦਫਤਰ, ਿਾਗਜ਼ਾੀ ਿਾਰਿਾਈ ਵਿੱਚ 
ਮਰੀ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦਾ ਹ। ੇ ੈ

WIC ਪਾੋਗੁਰਾਂਾਮੇ ਭੋਦੋਭੋਾਵਾ ਨੂੰਹਾਂ ਕਾਰਾਂਦੋਾੇ
ਸਘੀ ਨਾਗਵਰਿ ਅਵ ਿਾਰ ਿਾਨਨ ਅਤੇ ਅਮਰੀਿੀ ਖਤੀਬਾੜੀ ਵਿਭਾਗ (ੰ ੂ ੰ ੇ USDA) 
ਦੇ ਨਾਗਵਰਿ ਅਵ ਿਾਰ ਵਨਯਮਾ  ਅਤੇ ਨੀਤੀਆ ਦੇ ਅਨਸਾਰ, ਇੱਸ ਸੰਸਥਾਾ ਨ ਨਸਲ, 
ਰੰਗ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ, ਵਲੰਗ (ਵਲੰਗ ਪ੍ਛਾਾਣ ਅਤੇ ਵ ਨਸੀ ਰੁਝਾਾਨ ਸਮੇਤ), ਅਪ੍ੰਗਤਾ, 
ਉਮਰ,  ਾ  ਬਦਲਾ ਲਣ  ਾ  ਪ੍ਵਹਲਾ  ਨਾਗਵਰਿ ਅਵ ਿਾਰਾ  ਦੀ ਗਤੀਵਿ ੀ ਲਈ 
ਬਦਲਾ ਲਣ ਦੇ ਅ ਾਰ ‘ਤੇ ਭੇਦਭਾਿ ਿਰਨ ਤੋਂ ਮਨਾਹੀ ਹੈ।

 ੁ ੂ ੰ

ੈ
ੈ

ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਦੀ  ਾਣਿਾਰੀ ਅੰਗਰਜ਼ਾੀ ਤੋਂ ਇੱਲਾਿਾ ਹਰੋਰ ਭਾਸ਼ਾਿਾ  ਵਿੱਚ ਉਪ੍ਲਬ  
ਿਰਿਾਈ  ਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਦੀ  ਾਣਿਾਰੀ ਅੰਗਰਜ਼ਾੀ ਤੋਂ ਇੱਲਾਿਾ ਹਰੋਰ ਭਾਸ਼ਾਿਾ  
ਵਿੱਚ ਉਪ੍ਲਬ  ਿਰਿਾਈ  ਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਅਪ੍ਾਹ  ਵਿਅਿਤੀ ਵ ਨਾ  ਨ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ 
ਦੀ  ਾਣਿਾਰੀ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਰਨ ਲਈ ਸਚਾਰ ਦੇ ਵਿਿਲਪ੍ਿ ਸਾ ਨਾ  ਦੀ ਲੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਬ੍ਰੇਲ, ਿਡੇ ਵਪ੍੍ਰੰਟ, ਆਡੀਓਟਪ੍, ਅਮਰੀਿੀ ਸਿੇਤ ਭਾਸ਼ਾ), ਉਨਾ  
ਨ ਵਜ਼ਾਮਿਾਰ ਰਾ   ਾ  ਸਥਾਾਨਿ ਏ ਸੀ ਨਾਲ (

ੇ
ੇ

੍ਹ ੂ ੰ
ੰ ਰੋ

ੱ ੇ ੰ ੍ਹ
ੂ ੰ ੰ ੇ ੰ 202) 720-2600 (ਜ਼ਾਬਾਨੀ 
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅਤੇ 

ੁ
TTY) 'ਤੇ  ਾ  ਫੈਡਰਲ ਵਰਲਅ ਸਿਾ ਰਾਹੀਂ ੇ ੇ (800) 877-8339 

'ਤੇ USDA ਨਾਲ ਸਪ੍ਰਿ ਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  ਰੋ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ  ਾ  ੰ USDA ਦੇ 
TARGET ਸਂਟਰ ਨ ਚਲਾਉਂਦੀ ਹੈ।ੂ ੰ
ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਭੇਦਭਾਿ ਦੀ ਵਸ਼ਿਾਇੱਤ ਦਾਇੱਰ ਿਰਨ ਲਈ, ਵਸ਼ਿਾਇੱਤਿਰਤਾ ਨ ਇੱੱਿ 
ਫਾਰਮ 

ੂ ੰ
AD-3027, USDA ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਭੇਦਭਾਿ ਵਸ਼ਿਾਇੱਤ ਫਾਰਮ ਭਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ  ਰੋ ਵਿ ਆਨਲਾਈਨ: https://fns-prod.azureedge.us/
sites/default/files/resource-files/ad3027-punjabi.pdf, ਵਿਸੇ 
ਿੀ USDA ਦਫਤਰ ਤੋਂ, (866) 632-9992 'ਤੇ ਿਾਲ ਿਰਿੇ,  ਾ  USDA 
ਨ ਸਬਰੋਵ ਤ ਇੱੱਿ ਪ੍ੱਤਰ ਵਲਖ ਿੇ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਿੀਤਾ  ਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਪ੍ੱਤਰ ਵਿੱਚ 
ਵਸ਼ਿਾਇੱਤਿਰਤਾ ਦਾ ਨਾਮ, ਪ੍ਤਾ, ਟਲੀਫਰੋਨ ਨੰਬਰ ਅਤੇ ਿਵਥਾਤ ਪ੍ੱਖਪ੍ਾਤੀ ਿਾਰਿਾਈ 
ਦਾ ਵਲਖਤੀ ਿੇਰਿਾ ਹਰੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹਤਾ   ਰੋ ਨਾਗਵਰਿ ਅਵ ਿਾਰਾ  ਲਈ ਸਹਾਇੱਿ 
ਸਿੱਤਰ 

ੂ ੰ ੰ
ੈ
ੈ

(ASCR) ਨ ਿਵਥਾਤ ਨਾਗਵਰਿ ਅਵ ਿਾਰਾ  ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਦੀ ਪ੍੍ਰਵਿਰਤੀ 
ਅਤੇ ਤਰੀਿ ਬਾਰੇ ਸਵਚਤ ਿੀਤਾ  ਾ ਸਿੇ। ਭਰੇ ਹਰੋਏ 

ੂ ੰ
ੂ AD-3027 ਫਾਰਮ  ਾ  ਪ੍ੱਤਰ ਨ ੂ ੰ

USDA ਿਰੋਲ ਹੇਠ ਵਦਤੇ ਢੰੰਗ ਰਾਹੀਂ  ਮ੍ਹਾ  ਿਰਨਾ ਲਾਜ਼ਾਮੀ ਹੈ:ੱ
(1) ਈਮੇੇਲ:
U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410;  ਾ 
(2) ਫੈੈਕਾਸੀਂ:
(833) 256-1665  ਾ  (202) 690-7442;  ਾ 
(3) ਈਮੇੇਲ:
program.intake@usda.gov

ਇੱਹ ਸੰਸਥਾਾ ਇੱੱਿ ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਮੌਿੇ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਿਰਨ ਿਾਲੀ ਸੰਸਥਾਾ ਹੈ।

 

ਮੇ ਇਹਾ ਪੰਰਾਂਾ ਦੋਸੀਂਤੇਾਵਾ  ਪੜ੍ਹਾ ਲਧਆ ਹਾ। ਮੇਨੂੰੰ ਪ੍ਰਾਂਗੁਰਾਂਾਮੇ ਦੋਰਾਂਾਨੂੰ ਮੇਰਾਂ ਅ ਧਕਾਾਰਾਂਾ ਅਤੇ ਜਾਧਮੇਵਾਾਰਾਂੀਆ ਬਾਰਾਂ ਸੀਂਲਾਹਾ ਦੋਧਤੇੀ ਗੁਈ ਹਾ। ਮੇਰਾਂ ਸੀਂਾਰਾਂ 
ਸੀਂਵਾਾਲਾ (ਜਾ ਕਾੋਈ ਹਾਨੂੰ) ਦੋਾ ਜਾਵਾਾਬ ਮੇਰਾਂੀ ਸੀਂਤੇੁਸ਼ਟੀ ਅਨੂੰਸੀਂਾਰਾਂ ਦੋਧਤੇਾ ਗੁਧਆ ਹਾ। ਮੇ ਤੇਸੀਂਦੋੀਕਾ ਕਾਰਾਂਦੋਾ ਹਾਾ ਕਾਧ ਮੇ ਜਾ ਜਾਾਣੇਕਾਾਰਾਂੀ ਦੋਧਤੇੀ ਹਾ ਉਹਾ ਮੇਰਾਂ 
ਗੁਧਆਨੂੰ ਅਨੂੰਸੀਂਾਰਾਂ ਸੀਂਹਾੀ ਅਤੇ ਦੋਰਾਂਸੀਂਤੇ ਹਾ।

ਪ੍ਰਵਿਾਰਿ ਪ੍੍ਰਤੀਨਵ ੀ/ਦੇਖਭਾਲ-ਿਰਤਾ ਦੇ ਦਸਤਖਤ 

ੈ ੇ ੈ ੈ ੰ ੋ ੌ ੇ ੇ  ੇ ਼ ੰ ੇ  ੇ ੱ ੈ ੇ ੇ ੇ
 ੇ ੇ ੰ ੁ ੱ ੈ ੈ  ੈ ੋ ੱ ੈ ੇ ੇ

ੁ ੇ ੁ ੈ

ਤਰੀਿ [Family ID]

Staff Use Only: Local agency staff has reviewed the Know Your Rights and 
Responsibilities form with the family representative/caretaker, and any 
and all questions have been answered to their satisfaction.

CDPH 4132 (Punjabi)
Rev 06/24

ਇੱਹ ਸੰਸਥਾਾ ਇੱੱਿ ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਮੌਿੇ 
ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਿਰਨ ਿਾਲੀ ਸੰਸਥਾਾ ਹੈ। #930141
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